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Szanowni Państwo!

Jak to w zwyczajnym życiu bywa, człowiek budzi się w poniedziałek, idzie do pracy
i w mgnieniu oka widzimy w kalendarzu niedzielę... także z niewielkim poślizgiem
czasowym przedstawiamy Państwu odświeżoną formułę naszego Biuletynu
Oddziału Krakowskiego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Prosimy zatem
o wyrozumiałość wobec drobnych niedociągnięć, ponieważ sami uczymy się na
błędach, a małe zakamarki programów graficznych okazują się wersalskimi
pałacami! Bazując jednak na planie wcześniejszych Biuletynów, wprowadziliśmy
nowy dział- Artykuły opiniotwórcze naszych Członków. Celem tego działu jest
zaproszenie Państwa do podzielenia się opiniami na temat:

 działalności OK PTP i PTP, 
spraw związanych z szeroko rozumianą psychologią,
bieżących wydarzeń, 
luźnych interpretacji otaczającej nas psychologicznej rzeczywistości.

 To ważne, abyście Państwo mieli poczucie, że jesteście integralną częścią Oddziału
Krakowskiego PTP a Wasze zdanie jest istotnie statystycznie :) Ponadto artykuły
te nie są formalnym stanowiskiem Oddziału, jednak być może ten dział stanie się  
papierkiem lakmusowym krakowskiego środowiska psychologów. 
Na koniec chciałabym Państwu życzyć przyjemnej lektury i zaprosić do podzielenia
się swoimi wątpliwościami, opiniami i pomysłami drogą mailową na adres: 
justyna-jopek@ptp.krakow.pl lub na naszej oficjalnej stronie Facebook Polskie
Towarzystwo Psychologiczne Oddział Kraków. Zapraszamy do współpracy!
W miejscu tym, chcielibyśmy również bardzo podziękować Marcie Belce-Szmit za
jej wieloletnią pracę w Zarządzie, a następnie w Komisji Rewizyjnej OK PTP i
Krystianowi Barzykowskiemu, który odpowiadał za wcześniejsze wydania naszego
Biuletynu.

Justyna Jopek
Redaktor naczelny 

Biuletynu OK PTP Grudzień 2023

Słowo wstępu



Składanie życzeń bywa banalnym rytuałem. Możemy przy okazji
życzeń okolicznościowych dokonać podsumowania roku, całego
życia lub przynajmniej jakiegoś znaczącego okresu. 

W czasach względnego spokoju i prosperity wystarczy
powiedzieć ”Oby tak dalej”. Gdy dzieje się zbyt wiele – trudno
coś sensownego wybrać. Gdy tak rozważałam, przychodziły mi
do głowy pewne frazy i odnalazłam w usłużnej wyszukiwarce
całą pieśń Bułata Okudżawy „Modlitwa” z której te fragmenty
pochodziły. Końcowy sens „Panie Zielonooki … daj nam
każdemu po trochu i mnie w opiece swej miej…”uznałam za
najlepsze życzenia z okazji Świąt oraz Nowego Roku. Gorąco też
polecam wysłuchanie całego utworu Okudżawy (jak zwykle
pełnego refleksji).

***
PS. Od tych grudniowych refleksji minął już miesiąc, który nie jest

bynajmniej czasem spokojnym - wobec czego postanowiłam jeszcze
dodać kilka słów. 

Mamy wprawdzie wiele profesjonalnych planów i oczekiwań –
sądzę, że musimy uzbroić się w cierpliwość i nadzieję, że to

wszystko, co jest istotą naszej działalności i na co czekamy od
dziesiątek lat w końcu się spełni. 

    Anna Knobloch-Gala

1

ŻYCZENIA NOWOROCZNE
Dr n. hum. Anna Knobloch-Gala

Przewodnicząca OK PTP



Informacje i komunikaty Oddziału
Krakowskiego PTP 

1.Podstawowe informacje

Zarząd Oddziału Krakowskiego PTP
Kontakt: ptp@ptp.krakow.pl

Przewodnicząca: Anna Knobloch – Gala
Wiceprzewodnicząca: Magdalena Nitecka
Sekretarz I: Justyna Jopek - w sprawach przyjęć,
reaktywacji, skreśleń, redaktor FB i Biuletynu
Sekretarz II: Anna Walczak
Skarbnik I: Paweł Podolski
Skarbnik II: Magdalena Lorenc - korespondencja z
członkami w sprawach finansowych

Pozostali członkowie Zarządu:
Krystian Barzykowski - administrator danych i strony
internetowej, kontakt z członkami Oddziału
Weronika Kałwak - korespondencja
Jerzy Korzewski – obsługa techniczna Oddziału
Beata Trojan – protokolant
Beata Wójtowicz – korespondencja

Komisja rewizyjna
Kontakt: ptp@ptp.krakow.pl

Przewodnicząca: Bogusława Bober-Płonka
Pozostali członkowie Komisji Rewizyjnej:
Wanda Badura-Madej
Maria Butscher
Elżbieta Szpakiewicz
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      Koło Młodych Psychologów OK PTP
Kontakt: kmp@ptp.krakow.pl

                    Przewodnicząca: Anna Jurczak
                    Wiceprzewodniczący: Piotr Buczkowicz

Koło Psychologów Diagnostów
            Kontakt: beata.wojtowicz@ptp.krakow.pl

Przewodnicząca: Beata Wójtowicz
Wiceprzewodnicząca: Elżbieta Szpakiewicz

Delegaci Oddziału Krakowskiego PTP
 (20 Członków OK PTP)

Anna Knobloch – Gala, Magdalena Nitecka, Justyna Jopek,
Anna Walczak, Magdalena Lorenc, Krystian Barzykowski,
Jerzy Korzewski, Beata Trojan, Beata Wójtowicz, Tomasz
Orzechowski, Maria Butscher, Elżbieta Szpakiewicz, Anna
Jurczak, Piotr Buczkowicz, Marta Belka-Szmit, Katarzyna
Krzemień, Paweł Podolski, Elżbieta Krawczyk-Pasławska,
Zuzanna Jędrzejczak, Amadeusz Musztyfaga

Wszelkie dane kontaktowe są również dostępne na
stronie internetowej WWW.PTP.KRAKOW.PL
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2. Harmonogram spotkań w roku 2024

 8.01.2024
12.02.2024
11.03.2024
8.04.2024

13.05.2024
10.06.2024

Miejsce obrad to:
Instytut Psychologii Stosowanej UJ

 ul. Łojasiewicza 4, Kraków
sala seminaryjna nr 1.360 (I piętro)

UWAGA: miejsce zebrań może ulec zmianie.
Informacje o zmianach terminu lub miejsca będziemy
aktualizować na bieżąco. Jednocześnie informujemy o
możliwości zdalnego uczestniczenia w Zebraniach Zarządu.
Serdecznie zapraszamy na zebrania Zarządu OK PTP po
wcześniejszym kontakcie mailowym z Zarządem.
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3. Sprawy członkowskie

Szanowni Państwo!
Nasz Oddział liczy już 533 członków (dane na styczeń 2024),
natomiast strona na Facebooku zgromadziła 750 obserwujących.
Stała się ona miejscem dyskusji i zwiększyła efektywność
komunikacji z Państwem. W tej kadencji kładziemy nacisk
przede wszystkim na aktualizację danych dotychczasowych
Członków (zmiana danych służących do komunikacji z
Państwem, statusu członkowskiego, etc.), ale również
zapraszamy nowe osoby do wstąpienia w nasze szeregi. 
Wszelkie uwagi i pytania dotyczące kwestii członkowskich
prosimy kierować na adres: justyna-jopek@ptp.krakow.pl lub
pocztą tradycyjną: Oddział Krakowski PTP, Instytut
Psychologii Stosowanej ul. Łojasiewicza 4, 30-348, Kraków.

Z uszanowaniem i życzeniami pomyślności w Nowym Roku,

Justyna Jopek
Sekretarz ds. członkowskich OK PTP
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4. Składki członkowskie w roku 2024

Niniejszym informujemy, iż w kadencji Zarządu OK PTP na lata
2022-2025 sprawami finansowymi zajmuje się Paweł Podolski.
Za korespondencję w sprawach finansowych odpowiada
Magdalena Lorenc.

Aktualna składka roczna wynosi 100 zł (studenci 50 zł).
Członkowie Oddziału w Krakowie wpłacają składki na konto
bankowe :

Polskie Towarzystwo Psychologiczne Oddział Krakowski
Instytut Psychologii Stosowanej

ul. Łojasiewicza 4, 30-348, Kraków
PKO BP S.A. Oddział w Krakowie

23 1020 2892 0000 5002 0136 9875

Wpłacając, prosimy koniecznie wpisać w tytule przelewu kogo
dotyczy wpłata oraz rok za który opłacana jest składka, przy czym
– zgodnie ze statutem Towarzystwa – składki muszą być
opłacane sukcesywnie za kolejne lata, tzn. nie można opłacić roku
bieżącego bez uregulowania zaległości. 

Zaległe składki – zgodnie z uchwałą Walnego Zgromadzenia –
regulowane są w wysokości składki obowiązującej w roku ich
regulowania (aktualnie 100 zł za każdy rok).

Wszelkie informacje są dostępne na stronie internetowej: 
https://ptp.krakow.pl/czlonkostwo/skladki/
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SPRAWOZDANIA 
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Zapraszamy Państwa do zapoznania się ze
sprawozdaniem z działalności Oddziału Krakowskiego
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego za rok
2022/2023. 

Link do sprawozdania: 
https://drive.google.com/file/d/1LYkfowLk_aELow3NIyQ8ScbS3duXs9pX/view
?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/u/7/folders/1qAdKg35_rmfHe4Ll9qg9PfXM1o4W8G3O
https://drive.google.com/drive/u/7/folders/1qAdKg35_rmfHe4Ll9qg9PfXM1o4W8G3O
https://drive.google.com/drive/u/7/folders/1qAdKg35_rmfHe4Ll9qg9PfXM1o4W8G3O
https://drive.google.com/drive/u/7/folders/1qAdKg35_rmfHe4Ll9qg9PfXM1o4W8G3O
https://drive.google.com/drive/u/7/folders/1qAdKg35_rmfHe4Ll9qg9PfXM1o4W8G3O
https://drive.google.com/drive/u/7/folders/1qAdKg35_rmfHe4Ll9qg9PfXM1o4W8G3O
https://drive.google.com/drive/u/7/folders/1qAdKg35_rmfHe4Ll9qg9PfXM1o4W8G3O
https://drive.google.com/drive/u/7/folders/1qAdKg35_rmfHe4Ll9qg9PfXM1o4W8G3O
https://drive.google.com/drive/u/7/folders/1qAdKg35_rmfHe4Ll9qg9PfXM1o4W8G3O


 Sprawozdanie z Dnia Psychologa 2023
QUO VADIS PSYCHOLOGIO?

Międzynarodowy Dzień Psychologa 2023 w Krakowie zgromadził
licznych gości z całej Polski. Zainteresowanie spotkaniem przerosło nasze
oczekiwania i niestety nie mogliśmy zaprosić wszystkich chętnych do
udział w naszym wydarzeniu. Tym razem gościł nas Hotel Polonia w
Krakowie tworząc przestrzeń do konstruktywnej dyskusji we wspaniałej
atmosferze. Spotkanie miało charakter dyskursu zainspirowanego
ciekawymi wstąpieniami Panelistów. Poruszaliśmy tematy, które
doprowadziły nas do wspólnych konkluzji:

1. Ustawa o zawodzie psychologa jest priorytetem
Ogólnopolski Związek Zawodowy Psychologów OZZP pod
przewodnictwem Pani Katarzyny Sarnickiej z dużym zaangażowaniem
lobbował na rzecz ustawy w Sejmu zeszłej kadencji. Wiele lat temu
Polskie Towarzystwo Psychologiczne zainicjowało prace nad regulacją
zawodu. Prof. dr hab. Krzysztof Józef Gierowski przypomniał trud jaki
został włożony przez członków Towarzystwa. Mimo dozy sceptyzmu i
drobnych różnic zdań, wciąż jest entuzjazm i wiara, że nowa ustawa
zacznie funkcjonować. Pani Beata Trojan, członkini Zarządu Oddziału
Krakowskiego PTP, która wiele lat pracowała w zespole zajmującym się
ustawą zaproponowała, aby nawiązać bezpośredni kontakt z posłami z
naszych okręgów i przekonywać ich do procedowania dokumentu w
Sejmie. To zadanie dla wszystkich psychologów! Czy okażemy solidarność
i zaangażowanie?
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2. Dbajmy o jakość kształcenia psychologów

Prof. dr hab. Józef Maciuszek, dyrektor Instytutu Psychologii Stosowanej
UJ i dr Jacek Prusak SJ, dyrektor Instytutu Psychologii Akademii
Ignatianum w Krakowie podjęli refleksje nad systemem kształcenia
przyszłych psychologów. Dobrze przygotowany psycholog może zacząć
kształcenie specjalistyczne, na co zwróciła uwagę dr Mirosława Jawor,
Małopolski Konsultant ds. Psychologii Klinicznej. Czy będzie to
specjalizacja z psychologii klinicznej, szkolenie w psychoterapii czy inna
specjalizacja konieczne są solidne podstawy z psychologii. Musimy
odpowiedzieć sobie na pytanie, jakie kompetencje powinien posiadać
współczesny psycholog, jakimi
zasadami etycznymi winien się kierować, bo to kształtuje naszą tożsamość
zawodową na co zwróciła uwagę prof. dr hab. Maria Kielar-Turska. Z
uwagi na brak czynnej ustawy o zawodzie psychologa (samorządu,
jednolitych regulacji etycznych, izb dyscyplinarnych) obiektywnym
potwierdzeniem dobrego przygotowania do zawodu (niezależnie od
przynależności do towarzystw czy ukończonych uczelni) jest Europejski
Certyfikat Psychologa EuroPsy na co zwróciła uwagę Pani Beata
Wójtowicz, członkini Krajowej Komisji EuroPsy (NAC-Polska).
Psycholog (kończący studia i ten z większym doświadczeniem) poddaje
wnikliwej ocenie jakość uzyskanego wykształcenia oraz posiadane
kompetencje pozyskane poprzez praktykę zawodową realizowaną pod
okiem superwizora. Zobowiązuje się do przestrzegania Kodeksu
Etycznego Pschologa i zgadza się na ocenę swojej pracy przez Sąd
Koleżeński. Certyfikat jest gwarantem dla pracodawcy i odbiorców
naszych usług dobrego przygotowania do zawodu, spełniania najwyższych
standardów europejskich, co potwierdza wpis do Europejskiego Rejestru
Psychologów:

https://www.efpa.eu/european-certificate-psychology
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3. Młodzi psycholodzy są przyszłością naszego zawodu
Pani Teresa Jaśkiewicz-Obydzińska z Zakładu Psychologii Sądowej
Instytutu Ekspertyz Sądowych w Krakowie, współzałożycielka Sekcji
Psychologii Sądowej PTP zwróciła uwagę na potrzeby, jakie stawia
przed nami psychologia sądowa. Na odpowiedzialność, jaka ciąży na
biegłym zwracają uwagę nie tylko specjaliści, ale przede wszystkim
media. Młodzi psycholodzy chcą kształcić się, zdobywać wiedzę, szukać
rady u bardziej doświadczonych psychologów, czego dowodem jest forum
„Wyłącznie dla Psychologów” na FB administrowane przez Pana
Mateusza Prucnala, Prezesa Fundacji na rzecz rozwoju-Inspirator.
Niezwykle cenne są podejmowane przez niego działania na rzecz
integrowania psychologów: tworzenie przestrzeni na wymianę
doświadczeń, możliwość dzielenia się wątpliwościami, zadawania pytań.
Czekamy na młodych psychologów, którzy będą angażować się na rzecz
środowiska. Możemy uczyć się od siebie nawzajem, czego dowodem jest
spotkanie w Krakowie.

Dziękujemy wszystkim za udział w naszym wydarzeniu i już wkrótce
spotkamy się znowu w Krakowie na Międzynarodowym Dniu Psychologa
2024!

Beata Wójtowicz-  Członek Zarządu OK PTP
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 Koła Młodych Psychologów 
przy Oddziale Krakowskim PTP

Październik 2023

Wraz z październikiem roku 2023 działalność wznowiło Koło Młodych
Psychologów Oddziału Krakowskiego Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. 
Naszym celem jest między innymi organizowanie szkoleń, warsztatów
oraz konferencji naukowo-szkoleniowych, pogłębianie rozwoju
zawodowego, aktualizacja wiedzy psychologicznej, doradztwo młodym
psychologom, wsparcie oraz wymiana informacji, a także reprezentowanie
interesów młodych psychologów oraz psychologów na początku ich drogi
zawodowej.
Planujemy cały szereg ciekawych działań, w tym cykl spotkań “co po
psychologii” ze specjalistami różnych dziedzin, a także reagowanie jako
zrzeszenie młodych psychologów na najnowsze wydarzenia i aktualności
związane z życiem zawodowym w psychologii.
Udało się nam już zrealizować trzy spotkania: z Beatą Trojan na temat
ustawy o zawodzie psychologa, jej historii i aktualnej postaci (17.10.23),
z Elżbietą Magia-Piotrowską, sekretarz OZZP na temat Związków i tego
kim są oraz co dają psychologom (27.11.2023), a także wewnętrzne
spotkanie dyskusyjne na temat Nadzwyczajnego Walnego Zgromadzenia
Delegatów PTP w Warszawie (17.12.2023).
Również braliśmy udział w powyższym Zgromadzeniu. W naszym
odczuciu spotkanie przebiegło pomyślnie i obfitowało w uchwalenie zmian
dążących do podwyższenia poziomu transparentności PTP oraz
polepszenia komunikacji wewnątrz Towarzystwa. Podejmowane są
również prace względem ustawy o zawodzie psychologa, z których się
bardzo cieszymy i liczymy na ich skuteczność.
W najbliższym czasie zaktualizujemy naszą stronę internetową, a w
między czasie serdecznie zapraszamy na naszego facebooka -
https://www.facebook.com/kmpkrakow.

Pozdrawiamy,

Piotr Buczkowicz
Koło Młodych Psychologów
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Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie  Delegatów
 Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

 REFLEKSJE NASZYCH DELEGATÓW

Dlaczego nie tęsknię za ETOH-em?
Czyli subiektywne sprawozdanie z Nadzwyczajnego Walnego

Zgromadzenia Delegatów w Warszawie

Odkąd aktywnie działam w PTP-ie byłam chyba na wszystkich Walnych
Zgromadzeniach Delegatów. Dotychczas odbywały się one w Ośrodku
ETOH w Warszawie. Miejsce to pełne jest PRL-ego uroku
przypominające ośrodki kolonijne z lat 90. Tym razem jednak nie dane
było nam spotkać się pomiędzy torami w pobliżu szubienicy.
Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Delegatów odbyło się w samym
centrum Warszawy - w Hotelu Gromada. Tu słowa uznania chciałam
skierować w stronę Biura i Zarządu Głównego PTP- świetny wybór!
Najważniejszym celem NWZD był wybór Sądu Koleżeńskiego PTP oraz
dokonanie koniecznych zmian w jego regulaminie. Większe rewolucje w
tym zakresie zostały przełożone na kolejne obrady.
Niezmiernie ważnym punktem było przegłosowanie wniosków, które
zostały złożone podczas WZD w 2022 roku. Część z nich była już
nieaktualna, jednak wiele z nich prowokowało nas do dyskusji i
zadawania licznych pytań. W końcu przyszedł czas na dyskusję o
przyszłości Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Tu wypowiedzi
były pełne emocji, a my spieraliśmy się i nie zawsze ze sobą zgadzaliśmy.
Jednak obrady - co za miła odmiana - odbywały się w
pełnej poszanowania atmosferze. Czuliśmy, że wszystkim nam chodzi o to
samo - dobro psychologów i naszego Towarzystwa.
Udało nam się wskazać “grzechy główne” - w tym ten największy -
problemy z komunikacją. Ileż naszych pytań i wątpliwości byłoby
niepotrzebnych, gdybyśmy w oddziałach byli na bieżąco informowani o
tym, czym zajmuje się Zarząd Główny PTP. Okazało się jednak, że
problem ten został już dostrzeżony i powstała Komisja ds. Komunikacji
oraz została utworzona funkcja Rzecznika PTP, którym został wybrany
Marcin Szafrański (absolwent IP UJ). Mamy nadzieję, że podjęte kroki
sprawią, że członkowie PTP nie będą mieli dłużej wrażenia, że
Towarzystwo nic nie robi i nie zajmuje się ważnymi dla psychologów
sprawami.
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NWZD to nie tylko obrady, to także możliwość spotkania nieformalnego i
integracji zarówno wewnątrz- jak i międzyoddziałowej. Tą część uważam
za bardzo ważny aspekt Walnych Zgromadzeń Delegatów PTP, co
możliwe jest tylko poprzez
bezpośredni kontakt.
Na koniec chciałabym wspomnieć osobę, bez której to wszystko nie
przebiegłoby tak sprawnie - Panią Marcelinę Dziekan z biura PTP.
Wielkie uznanie dla niej od całego Oddziału Krakowskiego PTP!

Magdalena Nitecka-  Członek Zarządu OK PTP
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Co z naszym stanowiskiem i postulatami?

Delegaci Oddziału Krakowskiego PTP sumiennie przygotowali się do
obrad Towarzystwa w Warszawie. Wyniki ankiety, prezentującej
stanowisko Członków Oddziału Krakowskiego PTP w sprawie bazowego
wykształcenia osób prowadzących psychoterapię, zostały przedstawione
na NWZD PTP. Zgłoszone do dyskusji tematy zostały zasygnalizowane,
ale nie wszystkie udało się omówić. Chcieliśmy rozmawiać o:

1. Bazowym wykształceniu osób prowadzących psychoterapię oraz
odpowiedzialności Sekcji i szkół kształcących psychoterapeutów za
działalność ich certyfikowanych absolwentów.
2. Jakości kształcenia psychologów (w tym płatnych stażach, IOS,
standardach
kształcenia). Psychologia jako 5-letnich jednolitych studiach
magisterskich.
3. Nowych zawodach na podstawie podyplomowego kształcenia z
obszarów
psychologii (np. psychotraumatologia, psychoonkologia).
4. Regulacji zawodu psychologa w edukacji.
5. Utworzenia zespołu ds. Ustawy o zawodzie psychologa.
6. Zasad organizacji i finansowania konferencji Oddziałów Terenowych.
7. Wydawania oficjalnych stanowisk przez PTP w sprawach dotyczących
psychologów. Organizacji do tego celu zespołów eksperckich w różnych
obszarach oddziaływań psychologicznych.
Co dalej… trudno powiedzieć. Okazało się, że pewne działania zostały już
podjęte w Towarzystwie, inne dopiero są w planach, a o niektórych warto
rozmawiać. Nie było wiążących konkluzji, nadal nie mamy jasności w
zgłaszanych kwestiach. Obecnie prowadzimy rozmowy i miejmy nadzieję,
że wkrótce będziemy wiedzieć więcej.

Temat dotyczący bazowego wykształcenia osób prowadzących
psychoterapię wzbudził wiele emocji. Mamy nadzieję, że już niedługo uda
nam się szczegółowo zreferować toczącą się dyskusję oraz proponowane
rozwiązania.

Beata Wójtowicz- Członek Zarządu OK PTP
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PLANY ODDZIAŁU KRAKOWSKIEGO PTP 
Dzień Psychologa 2024

Kiedy rok temu przystępowaliśmy po dwóch latach przerwy do organizacji
dnia psychologa stanęliśmy wobec licznych wyzwań przede wszystkim
związanych z inflacją i zdecydowanym wzrostem cen. Myśleliśmy wówczas,
że nic nas już nie zaskoczy i nie będzie nam utrudniało organizacji
kolejnych wydarzeń. W tym roku musieliśmy się jednak zmierzyć i wciąż
się mierzymy z wdrażaniem nowych rozwiązań bankowych w
Towarzystwie oraz zmianami w prawie podatkowym. Wciąż nie wiemy,
jak poruszać się w zawiłościach finansowych, ale liczymy, że dzięki dobrej
współpracy uda nam się wkrótce uporać z tymi
trudnościami.
W przyszłym roku 2024 Oddział Krakowski PTP będzie świętował okrągłą
rocznicę swojej reaktywacji, dlatego tę okazję chcielibyśmy uczynić hasłem
przewodnim Dnia
Psychologa 2024. Roboczy tytuł dnia konferencji to “W 30 rocznicę
reaktywacji Oddziału Krakowskiego Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego: Przeszłość – Teraźniejszość – Przyszłość”. Myślimy o
zaproszeniu psychologów, którzy reaktywowali Oddział Krakowski w
latach 90-tych i początku XXI wieku. Chcemy podsumować to, co robimy
teraz, przemyśleć nasze sukcesy i porażki. Przede wszystkim jednak
chcemy rozmawiać o przyszłości - o wyzwaniach i zagrożeniach stojących
przed psychologami. Kolejny raz pragniemy zadać sobie pytanie o
tożsamość psychologa. Przede wszystkim chcemy zapytać: co może zrobić
Polskie Towarzystwo Psychologiczne, aby zadbać o los psychologów i
odbiorców usług psychologicznych.
Niestety nie możemy podać na razie konkretów. Jesteśmy na etapie
poszukiwania miejsca na organizację konferencji. Wstępna data
wydarzenia to 2 marca 2024 roku. Na razie trudno oszacować koszty. Jak
co roku po konferencji chcielibyśmy Państwa zaprosić na uroczystą,
smaczną i pięknie podaną kolację w eleganckim miejscu, co niestety będzie
się prawdopodobnie wiązać z wysokimi opłatami.
Trzymajcie kciuki, aby udało nam się zrealizować to ważne wydarzenie!

Magdalena Nitecka-  Członek Zarządu OK PTP
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Oprócz wspomnianego wcześniej Dnia Psychologa bardzo
chcielibyśmy zorganizować konferencję we współpracy z Pracownią
Testów Psychologicznych PTP - prawdopodobnie w maju 2024
roku.

Myślimy także o organizowaniu otwartych spotkań, na których
będzie możliwość dyskutowania na aktualne i najważniejsze tematy
dotyczące psychologów.

Planujemy także organizacje webinarów dla członków Oddziału
Krakowskiego PTP.

Czekamy na propozycje tematów spotkań i ponawiamy zaproszenie
do aktywnego włączania się w działania Oddziału. Im więcej osób
zaangażuje się w pracę w OK PTP, tym lepszą/szerszą/bardziej
dostosowaną do potrzeb ofertę będziemy mogli zaproponować!

Pozdrawiamy! 

Zarząd Oddziału Krakowskiego 
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego 
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Do Oddziału Krakowskiego PTP kierowane są pytania ze strony
psychologów, studentów psychologii i innych osób, na które
staramy się na bieżąco udzielać odpowiedzi. W przeciągu
ostatniego roku zgłoszono do nas kilkadziesiąt pytań. Dotyczyły
następujących tematów:

1. Regulacji powiązanych z wykonywaniem zawodu
psychologa/psychoterapeuty, w tym kompetencji, uzyskania
certyfikatów czy specjalistycznych tytułów, a także warunków
zatrudniania psychologów i studentów psychologii. Była to
najliczniejsza grupa pytań.
 

2. Etycznych aspektów pracy psychologa/psychoterapeuty.
Pytania zgłaszane były głównie przez niezadowolonych klientów, a
powiązane ze sprawami sądowymi (najczęściej rodzinnymi).

3.  Z obszaru diagnozy psychologicznej (narzędzi, warunków
badania, opracowań naukowych). Będą omówione w dziale
diagnozy psychologicznej.

Oddział Krakowski PTP wyraził także swoją opinię w sprawie
powołania Konsultanta Wojewódzkiego w dziedzinie psychoterapii
dzieci i młodzieży.

KORESPONDENCJA ODDZIAŁU
KRAKOWSKIEGO-

STANOWISKO W SPRAWIE
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Koło Psychologów Diagnostów przy Oddziale Krakowskim PTP
powstało w odpowiedzi na postulaty zgłaszane w 2018 r. przez
Walne Zebranie Delegatów OK PTP. Zarząd Oddziału podjął
inicjatywę mającą na celu upowszechnianie w środowisku
psychologów i nieprofesjonalistów wiedzy z obszaru diagnozy
psychologicznej tak, aby jakość świadczonych usług była zgodna
ze standardami i wymogami etycznymi zawodu psychologa.
Działalność KPD sformalizowano uchwałą Zarządu w dn. 13
grudnia 2021 r. Celem KPD jest promowanie standardów i etyki
w diagnozie psychologicznej w wymiarze lokalnym i
ogólnopolskim w oparciu o dokumenty PTP oraz tworzenie
społeczności psychologów diagnostów. Zadania KPD realizowane
są poprzez działalność edukacyjną i współpracę z ekspertami
zajmującymi się szczegółowymi obszarami diagnozy
psychologicznej. W miarę potrzeb tworzony jest zespół
specjalistów konsultujący rozwiązania problemów
diagnostycznych o niejednoznacznym charakterze. Tworząc
przestrzeń do superwizji, udzielając odpowiedzi na pytania i
promując wiedzę mamy nadzieję na stałą poprawę jakości usług
psychologicznych w tym obszarze. Szczególnie ważne jest to w
sytuacjach, gdy diagnoza pociąga za sobą konsekwencje prawne
(w edukacji, ochronie zdrowia, sądownictwie), może znacząco
wpłynąć na bieg życia naszego klienta, a także osób postronnych.
Diagnoza psychologiczna pociąga za sobą dużą odpowiedzialność!
Art. 6. Psycholog realizuje procedury diagnostyczne z poszanowaniem
dobra osoby biorącej udział w badaniu diagnostycznym kierując się 

DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA
Koło Psychologów Diagnostów OK PTP
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 uczciwością, szacunkiem dla jej praw i godności. Psycholog stara się
dążyć do tego, aby ewentualny dyskomfort związany z uczestniczeniem w
procesie diagnozowania nie pozostawił negatywnych konsekwencji u osoby
diagnozowanej.

(Kodeks Diagnozy Psychologicznej PTP, 2023)

Jednym z kluczowych obszarów naszej działalności była praca nad
Kodeksem Diagnozy Psychologicznej PTP i domknięcie 3-
stopniowych regulacji w tym zakresie. 12.05.2023 r.
Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie PTP w Warszawie przyjęło
Kodeks Diagnozy Psychologicznej PTP za obowiązujący w
Towarzystwie. 
Mamy już pełną regulację!

https://psych.org.pl/dla-psychologow/315 [dostęp:7.12.2023]
Zapraszamy do lektury:
file:///C:/Users/biegl/Desktop/Kodeks/Artyku%C5%82/Przegl%C4%85d%20P
sychologiczny/PP65(4)%20art5%20Wojtowicz%20ver1.pdf [dostęp: 7.12.2023]

DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA
Koło Psychologów Diagnostów OK PTP
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ARTYKUŁY OPINIOTWÓRCZE
PRZYGOTOWANE PRZEZ CZŁONKÓW OK PTP

W jaką stronę zmierza regulacja prawna
psychoterapii?

Autorzy: Elżbieta Krawczyk – Pasławska, Jan Wójcik

Psychoterapia przez wiele lat była w Polsce praktykowana głównie przez
lekarzy psychiatrów i psychologów. Tradycyjnie uznawano ją za rodzaj
pomocy psychologicznej i niefarmakologiczne leczenie zaburzeń psychicznych.
Kompetencje psychoterapeuty uznawane były na podstawie certyfikacji w
jednym z dwóch najbardziej liczących się towarzystw naukowych: Polskim
Towarzystwie Psychologicznym lub Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym.  
Zdobycie certyfikatu w Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym jeszcze 20
lat temu, wymagało dyplomu lekarza (specjalisty psychiatrii), a od psychologa
specjalizacji klinicznej, co podkreślało medyczny charakter psychoterapii i
konieczność posiadania doświadczenia klinicznego.
 Jednak dziś panuje silna tendencja do odchodzenia od takiego rozumienia
psychoterapii oraz do zaniżania wymogów, jakie stawia się osobom, które
chcą psychoterapię praktykować. Istnieje ogromna liczba szkół psychoterapii,
a także liczne stowarzyszenia zrzeszające psychoterapeutów. Do udzielania
takich świadczeń przystępują też przedstawiciele innych zawodów: socjolodzy,
pedagodzy, teolodzy, ale też architekci, prawnicy, geodeci. W modzie jest
przebranżowienie się na psychoterapeutę, kiedy nie udaje się zarobić
wystarczająco dużo pieniędzy w macierzystym zawodzie. W takiej sytuacji
odwoływanie się do dobra pacjenta, do leczenia zaburzeń i do badań
naukowych, w oparciu o które wypada praktykować leczenie chorych, staje
się niewygodne. Powstaje pytanie o to, czy powyższe zmiany idą w kierunku,
który my, psycholodzy oceniamy jako korzystny (zarówno dla nas, jak i dla
pacjentów). 
Początkowo udział psychoterapeutów w ochronie zdrowia regulowany był
przez tzw. rozporządzenia koszykowe. Rozporządzenia koszykowe wydawane
są przez Ministra Zdrowia i określają, jakie świadczenia zdrowotne należą się
pacjentowi bezpłatnie w ramach ubezpieczenia w Narodowym Funduszu
Zdrowia.
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 Konkretne regulacje dotyczące psychoterapii zapoczątkowało rozporządzenie
Ministra Zdrowia z dnia 31 stycznia 2019 r. zmieniające rozporządzenie w
sprawie specjalizacji w dziedzinach mających zastosowanie w ochronie
zdrowia (Dz.U. 2019, poz. 226).  Została w nim wprowadzona nowa
dziedzina, w której można uzyskać tytuł specjalisty –  psychoterapia dzieci i
młodzieży. Do specjalizacji dopuszczono absolwentów pięciu kierunków
studiów: psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, pielęgniarstwa, lekarskiego.
Na konsultanta krajowego, 01.04.2019 r Minister Zdrowia powołał prof. dr
hab. n. med. Agnieszkę Słopień (specjalista psychiatra dzieci i młodzieży oraz
dorosłych, certyfikowany psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego). Opracowano czteroletni program specjalizacyjny,
uwzględniający pięć podejść: psychoanalityczne oraz psychodynamiczne,
behawioralno – poznawcze, systemowe, humanistyczno – doświadczeniowe i
integracyjne. Opracowano kryteria oceny wniosku o uznanie dorobku
naukowego lub zawodowego w dziedzinie  psychoterapii dzieci i młodzieży
jako równoważne ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w
ww. dziedzinie.
Trzy lata później, rozporządzeniem Ministra zdrowia z dnia 30 marca 2022 r.
(Dz, U.2022 poz.744) wprowadzono tytuł specjalisty psychoterapii
uzależnień, o który mogą się ubiegać lekarze, pielęgniarki, położne,
pracownicy socjalni, psycholodzy, pedagodzy, socjolodzy, oraz absolwenci
resocjalizacji, zdrowia publicznego, nauk o rodzinie. Konsultantem krajowym
została dr hab. n. społ. Barbara Bętkowska-Korpała, specjalista  psycholog
kliniczny, terapeuta uzależnień, prof. Uniwersytetu Jagiellońskiego, kierownik
Zakładu Psychologii Lekarskiej Katedry Psychiatrii Uniwersytetu
Jagiellońskiego Collegium Medicum  w Krakowie. W przypadku tej
specjalizacji, również opracowano czteroletni program kształcenia.
Warto podkreślić, że sporą część programów wspomnianych specjalizacji
stanowią zagadnienia będące domeną obszaru studiów psychologicznych.
Niemniej jednak psychologów obowiązuje ten sam program kształcenia
specjalizacyjnego, co osoby z innym wykształceniem. Innymi słowy, w toku
tego szkolenia musi zaliczyć jeszcze raz to samo, co już zaliczał na studiach.
Jednak jako psycholog i specjalista psychoterapii uzależnień, ma szerszą
wiedzę i kompetencje, od specjalisty psychoterapii uzależnień, który
psychologii nie kończył. Jakie są między nimi różnice w zakresie uprawnień
zawodowych możliwości pracy z pacjentem? To jest niejasne.
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 Ostatni rok przyniósł kolejne zwroty akcji i emocji w kontekście regulacji
psychoterapii osób dorosłych. Rozporządzeniem ministra zdrowia z 20
czerwca 2023 r. do listy specjalizacji mających zastosowanie w ochronie
zdrowia dopisano psychoterapię, nadając jej kod 044 (Dz.U.2023 poz. 1187).
Opinie w środowisku były podzielone. Część środowiska psychoterapeutów
nawoływała do zaprzestania prac nad specjalizacją, domagając się osobnej
ustawy o zawodzie psychoterapeuty. Znaczna część środowiska psychologów
(w tym również psychoterapeutów) była zgodna, co do potrzeby uregulowania
psychoterapii w formie specjalizacji w ochronie zdrowia, jednak z silnym
akcentem na zawężenie  grup zawodowych dopuszczonych do specjalizacji.  
Powstały nawet dwie petycje. Jedna z nich wzywała do odrzucenia w całości
projektu rozporządzenia o specjalizacji w psychoterapii. Jej autorzy stali na
stanowisku konieczności podjęcia przez Polski Rząd prac nad ustawą o
zawodzie psychoterapeuty.
Druga petycja akceptowała specjalizację w psychoterapii, ale pod warunkiem
zawężenia jej dostępności wyłącznie dla psychologów i lekarzy psychiatrów.
Petycję „psychoterapia, jako specjalizacja dla psychologów i lekarzy
psychiatrów”, podpisało blisko 4800 osób. Żadna z petycji nie została
uwzględniona. Ostatecznie, zgodnie z rozporządzeniem, specjalistą w
dziedzinie psychoterapii mogą zostać osoby z wykształceniem lekarskim,
lekarsko-dentystycznym, pielęgniarskim,  z zakresu położnictwa, psychologii,
pedagogiki, pracy socjalnej, socjologii, resocjalizacji i nauk o rodzinie.
Niedługo później wprowadzono kolejne regulacje. W dniu 1 września 2023 r.
Prezydent RP podpisał ustawę z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektórych
zawodach medycznych (Dz.U.2023 poz.1972),  która zmieniła m.in. ustawę z
dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.1994 Nr
111, poz.535). Regulacje te wprowadzają definicję psychoterapii w
brzmieniu: „Psychoterapia to celowe i planowane oddziaływania
psychologiczne, zmierzające do złagodzenia lub usunięcia objawów zaburzenia
oraz do poprawy funkcjonowania psychicznego  i społecznego, wspierające
dążenia jednostki lub rodziny do zdrowia  i rozwoju, kierowane do osób z
zaburzeniami psychicznymi”. 
Określono również kto prowadzi psychoterapię w ramach opieki. Kompetencje
psychoterapeuty będzie można nabyć na dwa sposoby:
1. Uzyskując certyfikat psychoterapeuty w jednym ze stowarzyszeń
nadających certyfikat psychoterapeuty. Ta ścieżka kształcenia w kierunku
psychoterapii jest otwarta dla osób z jakimkolwiek  wykształceniem
magisterskim.
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2. Uzyskując tytuł specjalisty psychoterapii zgodnie z ustawą z dnia 24 lutego
2017 r. o uzyskiwaniu tytułu specjalisty w dziedzinach mających
zastosowanie w ochronie zdrowia. W przypadku tej ścieżki ustalono
ograniczenia co do wykształcenia bazowego – określa je minister właściwy do
spraw zdrowia w rozporządzeniu (zgodnie z art.46 wspomnianej ustawy). W
obu przypadkach, psychoterapię będą mogły świadczyć osoby będące w
trakcie uzyskiwania uprawnień tj. po dwóch latach szkolenia do uzyskaniu
certyfikatu lub tytułu specjalisty w ochronie zdrowia.
W środowisku zdania są podzielone. Występują zarówno głosy zadowolenia,
jak i wyraźnej dezaprobaty. Szczególne niezadowolenie wyrażały organizacje,
stowarzyszenia i nieformalne grupy zrzeszające psychologów. Pojawiły się
pytania o to, co na temat zdrowia i funkcjonowania psychicznego człowieka
wie geolog, architekt czy prawnik? Czy socjolog lub pedagog powinien
specjalizować się w dziedzinie mającej zastosowanie w ochronie zdrowia? Jak
w ogóle psychoterapia może być specjalizacją w obrębie pielęgniarstwa czy
pedagogiki? Czy psycholodzy i psychiatrzy powinni szkolić się tak samo, jak
pedagodzy, socjolodzy i pielęgniarki?  Należy w tym momencie wspomnieć, że
wśród specjalizacji mających zastosowanie w ochronie zdrowia znajdują się
obecnie dwie specjalizacje, które zarezerwowane są jedynie dla osób
posiadających tytuł zawodowy magistra psychologii uzyskany na kierunku
studiów w zakresie psychologii. Mowa o specjalizacji z psychologii klinicznej
oraz specjalizacji z psychoseksuologii. Zarówno psycholog kliniczny, jak i
psychoseksuolog mają w swoich kompetencji zawodowych diagnozę,
wskazywanie i planowanie postępowania terapeutycznego oraz stosowanie
psychologicznych metod leczenia zaburzeń (samodzielna praca diagnostyczno-
terapeutyczna). Specjalizacja w dziedzinie Psychologii Klinicznej stanowi
ugruntowanie wiedzy z zakresu diagnozy oraz pomocy psychologicznej,
stanowiącej istotny element procesu leczenia i terapii w różnych dziedzinach
medycyny.
Agnieszka Tousty-Ingielewicz, przewodnicząca PTTPB (wywiad dla
www.prawo.pl) stwierdza: „Trudno wyobrazić sobie, aby archeolog czy
inżynier magister prowadził leczenie depresji. Uważamy, że wykształcenie
bazowe jest kluczowe dla przyszłego psychoterapeuty. Mamy poważne
wątpliwości czy osoby w trakcie szkolenia z wykształceniem ogólnym
magisterskim są w stanie nauczyć się tego, czego podczas pięciu lat studiów,
które obejmują między innymi psychopatologię, metodologię, ale i przede
wszystkim ogólną „dyscyplinę kliniczną” jak u lekarzy i psychologów”.
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Pojawiają się także obawy o naukowość psychoterapii. Odchodząc od nauki,
jaką jest psychologia narażamy się na utratę oparcia w EBP.
Europejska Federacja Stowarzyszeń Psychologów (EFPA), definiuje
psychoterapię jako działalność uprawianą przez zawód psychologa,
wymagającą bazowego wykształcenia psychologicznego, czyli zweryfikowanej
empirycznie wiedzy o rozwoju i funkcjonowaniu psychicznym człowieka.
Przeciwne stanowisko przyjmuje Europejskie Stowarzyszenie Psychoterapii
(EAP). Ich zdaniem psychoterapia jest
niezależna od wszelkich dotychczas znanych dziedzin nauki, należy ją
traktować niezależnie i nie wymaga wykształcenia psychologicznego; każde
wykształcenie z kręgu humanistycznego i społecznego będzie dobre. Podejście
reprezentowane przez EAP jest dość popularne w ostatnim dziesięcioleciu w
Polsce, niemniej jednak pragniemy przypomnieć, że Polskie Towarzystwo
Psychologiczne jest członkiem EFPA, nie EAP i powinno głośno i
jednoznacznie propagować to stanowisko, którego jest sygnatariuszem.
Ostatnie dni przyniosły kolejną, nieoczekiwaną wiadomość. W ostatnich
godzinach urzędowania Minister Zdrowia Zjednoczonej Prawicy powołał na
Konsultanta Krajowego w dziedzinie psychoterapii. Została nią mgr Renata
Mizerska. Wybór wzbudził wiele kontrowersji w środowisku psychologów i
psychoterapeutów. Wybór osoby bez dorobku naukowego, ze słabo
udokumentowanym dorobkiem praktycznym mocno zaskakuje i niepokoi. W
Internecie pojawiło się mnóstwo pytań
dotyczących kompetencji powołanej pani Konsultant. Wiadomo, że jest
prezesem Polskiej Rady Psychoterapii. Ma doświadczenie piastowania
licznych funkcji (członek Rady Doradczej i Prezes Europejskiego
Towarzystwa Psychoterapii Gestalt (EAGT), prezes PTPG). Sprawuje także
funkcję wiceprzewodniczącej Europejskiej Komisji ds. Standardów Szkolenia
EAP. Z informacji dostępnych w Internecie, dowiadujemy się, że w latach
1999 – 2010 pracowała jako manager w korporacjach.
Zgodnie z informacjami zawartymi w Katalogu Bibliotek Uniwersytetu
SWPS, ukończyła psychologię w trybie Indywidualnej Organizacji Studiów,
w 2010 roku.
Uczestniczyła w licznych kursach z zakresu Mindfulness (certyfikat
nauczyciela MBSR i terapeuty MBCT). Jest certyfikowaną psychoterapeutką
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Gestalt. Posiada certyfikat
psychoterapeuty (VI.2021) i superwizora (X.2021) Stowarzyszenia
Psychologów Chrześcijańskich.  Jest specjalistą psychoterapii dzieci i
młodzieży. Pojawia się informacja o współpracy Instytutem Onkologii.
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 W Internecie trudno znaleźć informacje o znaczącym dorobku naukowym czy
doświadczeniu zawodowym w obszarze ochrony zdrowia (zarówno w
odniesieniu do dzieci i młodzieży, jak i dorosłych), choć może się okazać, że
Internet jest niekoniecznie wystarczającym źródłem informacji.
W reakcji na wybór, w mediach społecznościowych pojawiły się gratulacje,
ale jedynie ze strony Polskiej Rady Psychoterapii (zaznaczamy, że PRP nie
jest reprezentatywna dla środowiska). Polskie Towarzystwo Psychoterapii
Poznawczej i Behawioralnej szybko zareagowało sprzeciwem. Pozostałe
organizacje i towarzystwa naukowe, na dzień pisania artykułu, milczą. Nie ma
również jasności w jakim stopniu obecna konsultant jest reprezentantką
ośrodków akademickich, gdzie rozwija się nauka dotycząca psychologii,
psychoterapii i psychopatologii. Przypominamy, że ustawodawca zawarł w
prawie racjonalne odwołanie do zasad oparcia się na dowodach empirycznych,
a takie zapewnia właśnie środowisko akademickie, które prowadzi badania
nad psychoterapią. Polska Rada Psychoterapii, środowisko pani konsultant,
reprezentuje interesy EAP i postrzega psychoterapię jako humanistyczną ale
niekoniecznie leczniczą działalność, którą może wykonywać absolwent
dowolnych studiów wyższych. Polska Rada Psychoterapii była przeciwna
ujęcia psychoterapii, jako specjalizacji w dziedzinie ochrony zdrowia.
Tymczasem ustawodawca zawarł w prawie definicję psychoterapii jako
oddziaływania psychologicznego zmierzającego do usuwania objawów
zaburzeń. Zatem czy nie ma tu sprzeczności?
Zadania konsultanta krajowego w ochronie zdrowia są niezwykle istotne,  
mają znaczący wpływ na kształtowanie i realizację zadań w określonej
dziedzinie. Zdefiniowane są one w ustawie o konsultantach w ochronie
zdrowia z dnia 6 listopada 2008 (Dz.U.2009 Nr 52 poz.419) roku i dotyczą
m.in. współpracy z organami administracji rządowej i pomocy w realizowaniu
zadań Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego (CMKP) oraz
Centrum Egzaminów Medycznych. Konsultant krajowy prowadzi nadzór nad
merytoryczną realizacją szkolenia specjalizacyjnego, bierze udział w pracach
zespołów opiniujących. Jest współodpowiedzialny za realizację polityki
zdrowotnej, wykonuje zadania opiniodawcze, doradcze i kontrolne dla
organów administracji rządowej, podmiotów tworzących w rozumieniu
przepisów o działalności leczniczej. W przypadku psychoterapii współpraca z
całym bardzo zróżnicowanym środowiskiem psychoterapeutycznym, ale też
medycznym i akademickim jest niezbędna. Jak będzie w tym przypadku?
Podsumowując, w artykule przypomnieliśmy kluczowe zmiany w dziedzinie
psychoterapii, jakie miały miejsce niedawno i wyrażamy troskę o kolejne
zmiany, jakie dopiero nadejdą. 
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Jesteśmy zaniepokojeni biernością naszego środowiska w obliczu
dopuszczania każdego chętnego do praktykowania psychoterapii. Uważamy
medycynę i psychologię za te obszary nauki, które historycznie wniosły
główny wkład w rozwój psychoterapii, jak też które nadal będą psychoterapię
rozwijać. 
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ARTYKUŁY OPINIOTWÓRCZE
PRZYGOTOWANE PRZEZ CZŁONKÓW OK PTP

Dokąd zmierza psychologia?
Autorzy: Elżbieta Krawczyk Pasławska, Jan Wojcik, Marta Boczkowska,

Igor Burdalski, Stefania Rudnik, Anna Michalska

Kończący się rok to dla psychologów czas ogromnej niepewności. Psycholodzy
- szczególnie ci młodzi - nie wiedzą, co mogą, a czego nie mogą, jakie mają
kompetencje, z kim i gdzie mogą pracować. Z rozczarowaniem i w popłochu
szukają praktyk i dodatkowych szkoleń by wykonywać zawód, w którym
kształcili się przez ostatnie pięć lat (czy zawsze pięć? o tym później). Wciąż
słyszymy, że z chorymi nie, bo to psychoterapeuci leczą, ze zdrowymi też nie,
bo tu wchodzi coaching. Traumy to nie my, bo tu trzeba podyplomowe studia
skończyć, interwencja kryzysowa lub psychotraumatologia czy
psychoonkologia
podobnie. Testy psychologiczne możemy stosować, ale często po uprzednim
przeszkoleniu i uiszczeniu opłaty, mimo tego ,że na studiach były omawiane
dydaktycznie, bezpłatnie. I teraz najważniejsze: wszystkie te działania
opierają się na psychologii, ale w obliczu aktualnych zmian wcale nie
potrzebują wykształcenia psychologicznego. Wiedza i kompetencje psychologa
znaczą tyle samo w obszarze zdrowia psychicznego, co wiedza i kompetencje
magistra jakichkolwiek studiów. Poniżej w kilku punktach przedstawimy
kluczowe problemy z jakimi borykają się dziś psycholodzy.

1.Ustawa o zawodzie psychologa
Wydawać by się mogło, że w obliczu posiadania własnej ustawy, nie powinny
mieć miejsca jakiekolwiek wątpliwości co do zakresu usług psychologicznych i
ich odbiorców. Aktualnie obowiązującym i podstawowym aktem prawnym
regulującym zawód psychologa i usługi psychologiczne jest ustawa z dnia 8
czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorządzie zawodowym
psychologów.  Pozostaje jednak “martwym prawem”, w szczególności w
kwestii samorządu zawodowego i uzyskania prawa wykonywania zawodu,
definiuje ona jednak, kto może ubiegać się o prawo wykonywania zawodu
psychologa, czy też usługi psychologiczne oraz obowiązywanie tajemnicy
zawodowej.
Warto przywołać odrobinę historii. Już od końca lat 90. środowiska  
psychologów  dążyły do wypracowania regulacji prawnych. W 2001 r. 
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uchwalono ustawę, a także ukonstytuował się Komitet Porozumiewawczy
Psychologów, do którego weszły organizacje: Polskie Towarzystwo
Psychologiczne, Ogólnopolskie Zrzeszenie Związków Zawodowych
Psychologów, Stowarzyszenie Psychologów Transportu, Polskie
Towarzystwo Psychologii Zorientowanej na Proces, Stowarzyszenie
Psychologów Sądowych w Polsce, Stowarzyszenie Psychologów
Chrześcijańskich. Wraz z Komitetem działały środowiska akademickie.
Lobbowanie na rzecz regulacji zawodu spotkało się z trudnościami we
współpracy z rządzącymi. Ustawa miała wejść w życie z dniem 1 stycznia
2002r., niestety zaczęła obowiązywać dopiero 4 lata później. Spotkało się to z
niezadowoleniem środowiska. W 2005 r. w oczekiwaniu na wejście ustawy
PTP rozpoczął rejestrację czynnych zawodowo psychologów. Z pewnym
opóźnieniem - 20 kwietnia 2006 r. - został powołany Komitet Organizacyjny
Izb Psychologów. W obliczu zmian na stanowiskach rządowych, nowy
Minister Pracy i Polityki Społecznej nie powołał nowego przewodniczącego
Komitetu. Choć powołano władze tymczasowe Izb Psychologów województw
zachodniopomorskiego, podlaskiego i świętokrzyskiego, w dalszej
perspektywie Komitet Organizacyjny Izb Psychologów nie porozumiał się z
Ministrem Pracy, co skutkowało zawieszeniem jego pracy. Od tamtego
momentu Ministerstwo Pracy podejmowało wysiłek uchylenia ustawy, ale
spotykało się to z oporem środowiska psychologów. W 2013 r.. Ministerstwo
rozpoczęło konsultacje, których celem było rozwiązanie sporu wokół regulacji
zawodu psychologa, czego efektem była tzw. Biała Księga Zawodu
Psychologa. W 2015 r. sformułowano założenia do nowej ustawy o zawodzie,
które dały podstawę dla projektu nowej ustawy. W 2016r. prace w
Ministerstwie zostały wstrzymane. W tym samym roku powstał Ogólnopolski
Związek Zawodowy Psychologów, który podjął własne działania w kierunku
regulacji zawodu - przeprowadzono konsultacje w środowisku, przedstawiono
w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej petycję ws. ustawy. W
2018 r. MRPiPS podjęło decyzję o wznowieniu prac nad nowym projektem
ustawy o zawodzie psychologa. W 2020 r. OZZP przekazało raport z badań
wśród psychologów (w badaniu wzięło udział 4277 psychologów). We
wrześniu 2020 r. powstał Parlamentarny Zespół ds. Ustawowego
Uregulowania Zawodu Psychologa. Projekt nowej ustawy o zawodzie
psychologa został przedstawiony przez Klub Parlamentarny Lewicy, co dało
początek konsultacjom społecznym proponowanych regulacji. W 2021 r. po
uwzględnieniu uwag z konsultacji i zaleceń Biura Analiz Sejmowych projekt
został pozytywnie zaopiniowany przez Komisję Ustawodawczą. Niestety,
mimo skierowania projektu do pierwszego czytania w Komisji Polityki 
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Społecznej i Rodziny, prace ustały a psychologowie w związku z tym
posiadają liczne problemy podczas wykonywania zawodu.

2.   Kształcenie psychologii
 Psychologia, około dekadę temu była podobnie jak prawo, medycyna,
farmacja czy weterynaria, kierunkiem chronionym. Wpis w odpowiednim
rozporządzeniu ministra właściwego d/s edukacji stanowił, że można było
prowadzić studia na tym kierunku tylko jako pięcioletnie jednolite
magisterskie, w oparciu o ministerialne standardy kształcenia. (Dz.U. 2007
nr 164 poz. 1166 - rozporządzenie już nieobowiązujące).
Wraz przyjęciem Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej, około 10 lat temu, sytuacja
psychologii bardzo się zmieniła. Dziś obowiązuje rozporządzenie w sprawie
studiów (Dz.U. 2018 poz. 1861, wraz z późniejszymi zmianami), w którym
jednolitość studiów zapewnia §8 ust. 1 takim kierunkom, jak m.in. prawo
kanoniczne, pedagogika specjalna, analityka medyczna. Psychologia została
umieszczona w ust. 2 tego przepisu, jako kierunek studiów, który tylko może
być prowadzony jako studia jednolite, ale nie musi. Ustawa Prawo o
szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. 2018 poz.1668) w art. 68 zawiera listę
kierunków, dla których obowiązują standardy kształcenia, określane przez
właściwego ministra, jako zbiór reguł, wymagań i sposobu organizacji tego
kształcenia. Psychologia nie jest tam wymieniona. Krótko mówiąc, ucząc
studentów psychologii, można ich tego uczyć w dwa i pół roku w oparciu o
własne widzimisię, np. o podręcznik teologii, wszak nie ma już żadnych
obowiązujących prawnie standardów programowych ani efektów kształcenia,
jakie student miałby osiągnąć.
Aktualnie obserwujemy znaczący spadek jakości kształcenia. Kiedyś
psychologia była kierunkiem wykładanym na Uniwersytetach, na których
prowadzono badania naukowe w psychologii. Dziś takie studia to margines,
nauczanie na tym popularnym kierunku zmieniło się w biznes bez żadnych
reguł. 
Mamy ponad 100 prywatnych ośrodków kształcących, a z filiami ponad 200,
gdzie kryterium przyjęcia stanowi jedynie zdana matura, a chcąc przyciągnąć
klientelę, oferuje się studia luźne, bezstresowe, bezwysiłkowe, gdzie nikt
niczego nie będzie wymagał, a student, o ile opłaci czesne, na pewno nie
poniesie żadnej porażki ani nie będzie tracił czasu na naukę własną, czytanie
piśmiennictwa, myślenie. Otwierając studia psychologiczne na masową skalę,
trudno jest też zapewnić studentom odpowiednią kadrę, więc bywa, że w tych
instytucjach masowo drukujących dyplomy, psychologii uczą magistrzy a nie
profesorowie, nie zawsze zresztą są to w ogóle psycholodzy. 
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Innym problemem są tzw. IOSy. Skrót ten oznacza indywidualną organizację
studiów. Ten tryb kształcenia znany jest od dawna i obowiązuje na
wszystkich kierunkach. Problemem jest jednak to, że indywidualna
organizacja studiów na kierunku psychologii przybrała masową formę – to są
całe roczniki, czasem liczące kilkuset studentów. W trybie IOS, psychologię
można skończyć w 2 lata (!) gdyż studenci dostają możliwość transferu ocen z
wcześniejszego kierunku. Osoby po studiach niezwiązanych ze zdrowiem
psychicznym mogą „wskoczyć” od razu na siódmy semestr psychologii, a ich
oceny, przepisywane są nierzadko z przedmiotów zupełnie niemających nic
wspólnego z psychologią. Tym sposobem psychologia staje się kierunkiem
dostępnym każdemu, kto chce się łatwo przekwalifikować - wystarczy, że
ukończył uprzednio inne studia. Co ważne, nie znajdziemy tej informacji na
dyplomie – tu będzie informacja: pięcioletnie, jednolite magisterskie.
Rocznie psychologię kończą tysiące absolwentów. Uczelnie w swej ofercie
chwalą się setkami godzin praktyk. Nikt jednak nie podaje, że praktyki te są
do samodzielnego zorganizowania. Tu obserwujemy kolejne pole do popisu
psycho – biznesu. Lawinowo rośnie liczba ogłoszeń oferujących płatne
„praktyki” dla psychologów/ psychoterapeutów. Poczynając od warsztatów,
przez mentoring kariery, redagowanie tekstów aż po wysłuchanie webinaru.
Wszystkie te działania zaliczają praktyki studenckie - student ogląda 6 godzin
webinaru i otrzymuje zaświadczenie o zaliczeniu 120 godzin praktyk!
Obecnie mamy więc dwa rodzaje psychologii. Pierwszy rodzaj to tradycyjna
psychologia akademicka, gdzie przyszłych psychologów szkoli się w ramach
modelu naukowca-praktyka, z naciskiem na metodologię badań naukowych,
nieustanne czytanie piśmiennictwa, w tym artykułów empirycznych i
metaanaliz. Taki model nauczania rekomenduje, po wykonaniu ewaluacji
Komitet Psychologii PAN (2022). Wpisuje się w niego jedynie 16 ze 102
uczelni posiadających akredytację. Należy dodać,że funkcjonują i powstają
liczne uczelnie, które nie poddały się ewaluacji albo nie posiadają akredytacji.
Drugi rodzaj jest postmodernistyczną karykaturą wytworzoną w dzisiejszych
czasach. To efekt wspomnianych zmian w ustawodawstwie, kiedy to ok 10 lat
temu pozbawiono psychologię ministerialnego programu nauczania. Aktualnie
tylko nieliczne jednostki szkolące nadal pracują wedle dawnych standardów.
Rynek pełen jest alternatywnych studiów. Studentów rekrutuje się oferując
im krótką, bezwysiłkową ścieżkę do dyplomu, a nauka odbywa się zdalnie z
niewielką liczbą godzin, na podstawie prostych prezentacji. Tu należy
upatrywać jednej z głównych przyczyn zarówno upadku prestiżu, jak i
zaufania do zawodu psychologa. Obserwujemy, że absolwenci tych uczelni
obierają  jedną z trzech postaw: albo z niepewnością pytają o każdą 
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oczywistość na forach internetowych albo bezrefleksyjnie otwierają gabinety
zabierając się za leczenie wszystkiego, albo wręcz przeciwnie – głoszą
nieprzydatność psychologii w każdym aspekcie wymagającym pomocy
psychologicznej. Przecież psychologia jest łatwa, niewiele wnosi, nie
wyposaża ani w wiedzę, ani w umiejętności a psychologiem może zostać
każdy, w możliwie najkrótszym czasie.

 3.  Rozgrabianie psychologii, psycho-studia podyplomowe
W międzyczasie doszło do dzielenia psychologii na małe, pseudo-
specjalistyczne obszary, do których dopuszczono osoby bez wykształcenia
psychologicznego, tworząc tym samym nowe zawody i specjalizacje.
Przykładem może być psychotraumatologia. Treścią rozporządzenia Ministra
Pracy i Polityki Społecznej z dnia 7 sierpnia 2014 r. został utworzony nowy
zawód psychotraumatologa. Część uczelni oferuje psychotraumatologię, jako
roczne studia podyplomowe tylko dla psychologów i lekarzy psychiatrów.
Niestety nie wszystkie. Na rynku polskiej edukacji psychotraumatologia jako
studia podyplomowe dostępna jest również zdalnie dla każdego, kto zechce się
w tym obszarze dokształcać – dopuszcza się każdą osobę, niezależnie od
wykształcenia, jakie posiada i doświadczenia zawodowego. W efekcie
księgowa czy dziennikarz, po dwóch semestrach psychotraumatologii zajmuje
się leczeniem PTSD lub cPTSD. Podobną sytuację mamy w obszarze
interwencji kryzysowej, psychodietetyki, psychoonkologii czy seksuologii
(psychoseksuologia jest specjalizacją w ochronie zdrowia). 
Na osobny akapit zasługuje sytuacja neuropsychologów, w kompetencje
których często wchodzą logopedzi/neurologopedzi, szczególnie w obszarze
poznawczych zaburzeń językowych. Logopeda ma specyficzny merytorycznie
wkład w pracę z pacjentami z chorobami neurologicznymi. Kompetencją
neurologopedy jest diagnoza i rehabilitacja motorycznych (nie poznawczych)
zaburzeń mowy, czyli głównie dyzartrii, oraz zaburzeń połykania (dysfagii).
Ogólnie logopedzi specjalizują się w zaburzeniach procesu komunikacyjnego
przejawiających się na poziomie narządów oddechowo-fonacyjno-
artykulacyjnych (m. in. dyslalia, dyzartia, zaburzenia głosu). Swoją dziedzinę
definiują jednak szerzej, co spowodowało, że wyjęli” z neuropsychologii
fragment dotyczący mowy i języka, uznając je za kompetencje własne. W
efekcie, podejmują terapię zaburzeń językowych (afazja, DLD),
emocjonalnych (np. mutyzm wybiórczy) czy innych, poznawczych zaburzeń
komunikacyjnych (jak w schizofrenii czy spektrum autyzmu). Posługują się
np. takimi terminami jak schizofazja, uzasadniając tym swój wkład w leczenie
schizofrenii. Jak wiemy,u podstaw kompetencji językowej i  komunikacyjnej
leżą procesy psychiczne (poznawcze, emocjonalne). Jedynym w pełni 
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kompetentnym specjalistą w zakresie klinicznej diagnozy i terapii zaburzeń
funkcji psychicznych jest psycholog. Tymczasem, z testami również pojawia
się problem tzn. wzmożona w ostatnim czasie gotowość Pracowni Testów
Psychologicznych do sprzedaży testów
psychologicznych/neuropsychologicznych osobom bez dyplomu mgr
psychologii. Warto wspomnieć, że dotyczy to nie tylko testów
neuropsychologicznych. My, psycholodzy wiemy, że nie test decyduje o
diagnozie. Niestety, na rynku pojawia się coraz więcej ofert diagnozowania
różnorakich rozpoznań przez logopedów czy pedagogów jedynie na podstawie
wyniku testu, bez kontekstu różnicowania zaburzeń i objawów. Przeraża fakt,
że diagnozy te odnoszą się głównie do dzieci.

4. Degradacja zawodu
Duży niepokój budzi również, przedstawianie zawodu psychologa w mediach
publicznych. Przywołajmy tu stronę pacjent.gov na której w opisano rolę i
kompetencje psychiatry, psychologa i psychoterapeuty. Cytując: “Psycholog
zajmuje się diagnozowaniem problemów za pomocą pogłębionej diagnostyki
osobowości, oceny procesów poznawczych, oceny dyspozycji psychicznych.” i
tu by się wszystko zgadzało, przy czym strona w ogóle nie opisuje stanowiska
psychologa klinicznego - pomija go. W kontynuacji opisu na stronie
pacjent.gov znajdziemy takie informacje o psychologu “Nie zajmuje się
psychoterapią ani nie zleca leczenia farmakologicznego. Ustala z Tobą plan
terapeutyczny i kieruje Cię do specjalisty (najczęściej psychiatry lub
psychoterapeuty), u którego otrzymasz profesjonalne leczenie. Do psychologa
zgłaszaj się z bieżącymi problemami, które utrudniają codzienne
funkcjonowanie. Korzystaj z jego usług również wtedy, gdy nie wiesz, do
jakiego specjalisty należy się udać.“ Psycholog z tego opisu nie jawi się jako
specjalista, tylko jako osoba kierująca do innych specjalistów, będąca jedynie
“pomostem” pomiędzy pacjentem a specjalistą, co jest narracją mocno
degradująca nasz zawód. Opis kompetencji przez negacje, czyli “ czego
psycholog nie wykonuje” również jest krzywdzący. Wychodzi na to, że
psycholog, który uczył się 3000 h psychologii ma kierować pacjenta do
psychoterapeuty geologa po 2 roku szkolenia psychoterapeutycznego (który
psychologii bazowo nie ukończył a podczas szkolenia zdał/ lub nie, jedynie
skromny egzamin z psychologii klinicznej) ponieważ to właśnie geolog jest
specjalistą. Jest to absurd, wobec którego potrzebujemy zdecydowanej
reakcji, by nie sprowadzono psychologów do roli techników czy asystentów
wykonujących testy (przypomnijmy w historii psychologii byłī już takie
momenty np w PRL). Innym przykładem braku rozumienia kompetencji
psychologa jest program “Psycholog dla medyka”, gdzie studentom i kadrze 
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medycznej oferuje się pomoc psychologiczną; wsparcie, interwencję
kryzysową i terapię w liczbie 4 sesji. Ową pomoc świadczą psycholodzy,
psycholodzy kliniczni i psychoterapeuci (4 sesje?). W tym miejscu, warto
wspomnieć, o szeroko dziś dyskutowanym temacie braku i zastępowaniu
psychologów szkolnych studentami psychologii lub magistrami innych
kierunków. Z badania fundacji GrowSpace Poland wynika, że łącznie w
szkołach podstawowych i ponadpodstawowych obsadzonych jest nieco ponad
6000 psychologów. Odnotowano natomiast blisko 2300 wakatów. Przyczyn
upatruje się w niskim uposażeniu, ale przede wszystkim w konieczności
uzyskania przez psychologa szkolnego przygotowania pedagogicznego. Wielu
psychologów zastanawia się jaki cel ma ten wymóg. Psycholog szkolny, jako
wykształcony specjalista zajmuje się pomocą psychologiczną i absolutnie nie
ma potrzeby wyposażać go w dodatkową wiedzę pedagogiczną. Dodatkowo,
według ustaleń sekcji oświaty OZZP, kuratoria oświaty wydały w ostatnim
roku rekordową liczbę zgód na zatrudnianie osób bez dyplomu magistra
psychologii, na stanowisku psychologa (wśród nich teolodzy, leśnicy,
magistrowie zarządzania czy studenci psychologii). Tak więc z jednej strony
wykwalifikowany psycholog (np. psychoterapeuta lub psycholog kliniczny) nie
może być psychologiem szkolnym, bo nie ma przygotowania pedagogicznego,
a z drugiej, może nim być leśnik z przygotowaniem pedagogicznym. Czy to nie
absurdalne? Wydaje się, jakby zawód psychologa szkolnego był z jednej
strony niezwykle ważny, z drugiej zaś kompletnie dewaluowany.
Nie inaczej wygląda sytuacja z psychoterapią. Jest to ten obszar pracy
psychologów, który w ostatnim roku przyniósł najwięcej zmian, wywołując
najwięcej emocji. W czerwcu do listy specjalizacji  mających zastosowanie w
ochronie zdrowia dopisano psychoterapię. Dwa miesiące później Prezydent
RP podpisał ustawę z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektórych zawodach
medycznych, która zmieniła m.in. ustawę z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego. Regulacje dotyczą definicji psychoterapii oraz
określają kto może świadczyć psychoterapię w ramach opieki zdrowotnej. 
Pokrótce, po pierwsze oddzielono psychoterapię od psychologii, wbrew
martwej ale jednak obowiązującej ustawie o zawodzie psychologa. Po drugie
do specjalizacji z psychoterapii dopuszczeni zostaną przedstawiciele innych
zawodów, nie związanych ze zdrowiem psychicznym, jak socjolog czy lekarz -
dentysta. Po trzecie, w ochronie zdrowia psychoterapię będą mogły świadczyć
również osoby z dowolnym wykształceniem wyższym, po zaledwie dwóch
latach szkolenia psychoterapeutycznego. Ostatnie dni przyniosły kolejną,
kontrowersyjną informację dotyczącą wyboru pierwszego Konsultanta
Krajowego w dziedzinie psychoterapii. Wszystkie te zmiany wprowadziły 
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wiele fermentu w naszym środowisku. Pogłębiły one chaos i konflikty. Temat
ten wydaje nam się na tyle ważny, że poświęcimy mu osobny artykuł. 
 Reasumując, w efekcie braku regulacji ustawowych, nie mamy samorządu
zawodowego psychologów, czyli tzw. izb psychologicznych. Nie mamy więc
prawa wykonywania zawodu, możliwości nadzoru nad wykonywaniem
czynności zawodowych i przestrzeganiem zasad etyki przez psychologów.
Oznacza to również, że nie mamy prawnie umocowanej reprezentacji zawodu,
która stałaby na straży profesjonalnie pojmowanej psychologii - od nauki do
praktyki. Wiele zmian w obrębie czynności, które do niedawna były
kompetencjami psychologów, odbywa się bez naszego udziału. Zniknęły
standardy kształcenia psychologii, co otworzyło drogę do łatwego otwierania
kolejnych kierunków psychologii, na różnych uczelniach ( w tym
wirtualnych). Praktykuje się, na skalę masową, kończenie pięcioletnich
jednolitych studiów magisterskim w skróconym, nawet dwuletnim systemie
Indywidualnej Organizacji Studiów (IOS). Nie powinno więc dziwić, że z
fragmentów psychologii tworzy się kolejne zawody, do których dostęp mają
osoby bez żadnego wykształcenia psychologicznego. Absolwenci muszą
wydawać pieniądze na kolejne szkolenia, a psychologia jawi się jako mało
znaczące wykształcenie, porównywalnym z każdym innym, jako bazowo
przydatnym w pomocy psychologicznej. Taka sytuacja stwarza idealne
warunki do rozwoju psycho - biznesu. Gdzie w tym etyka i nauka? Nikt
również nie nadzoruje wykorzystywania testów psychologicznych przez osoby
bez wykształcenia psychologicznego, których kompetencje nie pozwalają na
wnioskowanie z wyniku testu. 
Efekt? Mamy błędne diagnozy i błędne interwencje, oparte na wierzeniach
ludowych, pseudonaukowych teoriach i fantastycznie efektownych metodach
leczenia. Słabo wykształcony psycholog nie umie odróżnić tego co
pseudonaukowe od nauki. Pamiętajmy, to od opinii psychologa zależy czy
dziecko zostanie prawidłowo zdiagnozowane i zostanie mu udzielona
adekwatna pomoc. To od opinii psychologa zależy czy czyjś sąsiad dostanie
pozwolenie na broń. To od opinii psychologa zależy z kim zostanie dziecko po
rozwodzie rodziców. Nikt nie rozróżnia, nie sprawdza wykształcenia
psychologa. Dyplom to dyplom. Nierzetelnie wykształceni psycholodzy
szkodzą całemu środowisku, obniżają zaufanie do zawodu ale co ważniejsze
szkodzą przede wszystkim klientom i pacjentom. Szkodliwość może mieć też
wymiar ogólnospołeczny, jak pokazuje doświadczenie Francuzów moda na
psychoterapię pozostawiona bez kontroli spowodowała znaczny wzrost liczby
sekt. W Polsce dochodzi do absurdu, psychoterapeuta geolog będzie mógł
praktykować w ramach NFZ ezoterykę i to zgodnie z prawem. 
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Oczywiście są psycholodzy doskonale wykształceni, rzetelni, uczciwi i etyczni.
Również wśród młodych psychologów, wykształconych w ostatnich latach.
Ale system nie opiera się na historiach anegdotycznych. System ma być
oparty na twardych, merytorycznych, logicznych i uczciwych przesłankach,
tak by zawód zaufania publicznego kojarzył się z bezpieczeństwem. Przez lata
mądrzy, spokojni psycholodzy milczeli, wierząc, że rzetelne wykonywanie
swojej pracy wystarczy. Tymczasem psycho-biznes rósł w siłę opanowując
media społecznościowe. Dziś to już nieprzyzwoite, by nie reagować! Weźmy
za to odpowiedzialność!
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ochronie zdrowia Dz.U 2023 poz. 1187
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001187
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego Dz. U. 1994 Nr
111 poz. 535
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19941110535/U/D19940535
Lj.pdf
Ustawa z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorządzie zawodowym
psychologów. Dz.U. 2001 nr 73 poz. 763
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20010730763
Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce Dz.U. 2018
poz.1668
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180001668/U/D20181668
Lj.pdf
Ustawę z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektórych zawodach medycznych. Dz.u.2023
poz 1972 
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001972
Zasady dostępu do testów https://www.practest.com.pl/zasady-dostepu-do-testow,
(dostęp: 18.12.2023)
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180001861/O/D20181861.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180001861/O/D20181861.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20140001145/O/D20141145.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20140001145/O/D20141145.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001187
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19941110535/U/D19940535Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19941110535/U/D19940535Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20010730763
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180001668/U/D20181668Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180001668/U/D20181668Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001972
https://www.practest.com.pl/zasady-dostepu-do-testow


SEKCJA PSYCHOLOGII SĄDOWEJ 
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego 

https://psych.org.pl/sekcje/sekcja-psychologii-sadowej 
e-mail: sps.ptp@gmail.com 

 Sekcja Psychologii Sądowej PTP zaprasza do zaangażowania na rzecz
psychologów pracujących w obszarze sądowym. Głównym celem Sekcji jest: 
1. Integracja biegłych sądowych psychologów w Polskim Towarzystwie
Psychologicznym i wzajemne wspieranie się w działalności profesjonalnej
korzystając z pomocy naukowej i doradczej jej członków oraz poprzez
organizowanie superwizji koleżeńskich i indywidualnych. 
2. Opracowywanie i popularyzowanie standardów zawodowych w obszarze
psychologii sądowej z troską o ich wysoki poziom etyczny. 
3. Działanie na rzecz podwyższania kwalifikacji psychologów biegłych
sądowych. 
4. Utrzymywanie kontaktów i współpraca z biegłymi sądowymi zrzeszonymi
w innych profesjonalnych organizacjach w kraju i za granicą. 
5. Reprezentowanie oraz ochrona interesów członków Sekcji w ich
działalności profesjonalnej wobec organizacji, instytucji, władz lokalnych i
państwowych oraz innych osób prawnych. Sekcja nie podejmuje się
wydawania ekspertyz/opinii w sprawach prywatnych. 
6. Dbanie o obiektywne i rzetelne informowanie opinii publicznej na temat
roli biegłego sądowego psychologa, jego kompetencji, obowiązujących go
standardów zawodowych i zasad etycznych. 
7. Opracowywanie oficjalnych stanowisk w sprawach istotnych w
działalności psychologów sądowych.  

Zarząd Sekcji Psychologii Sądowej PTP 
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 W dniu 19 grudnia 2023 r. w tygodniku społeczno-politycznym
„Polityka” nr 51/2023 zamieszono artykuł pt. „Zespoły do zabierania
dzieci po rozwodzie. Ich decyzje mogą zmienić życie całej rodziny”,
który ma charakter stronniczy i uwzględnia jeden punkt widzenia:  

https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/2237954,1,zespoly-do-zabierania
dzieci-po-rozwodzie-ich-decyzje-moga-zmienic-zycie-calej-rodziny.read

Negatywnie przedstawione zostało przede wszystkim środowisko
psychologów pracujących w Opiniodawczych Zespołach Sądowych
Specjalistów (OZSS, dawniej RODK). Ukazany jest wyłącznie punkt
widzenia niezadowolonych z opinii rodziców, co jest niezwykle
krzywdzące i niesprawiedliwe wobec wielu pracujących tam wysokiej
klasy specjalistów. Niepokojące jest, że opiniotwórcze pismo
„Polityka”, utrzymujące się w czołowych rankingach sprzedaży,
przedstawia tak nierzetelne dane. Sekcja zauważa w ww. artykule: 
1. Opieranie całej argumentacji na subiektywnych, jednostkowych
stanowiskach osób niezadowolonych z wydanej opinii bez podparcia w
dowodach. Pytanie czy osoby te stanowią reprezentatywną próbkę
wszystkich rodziców uzyskujących opinie z OZSS według autorki
tekstu? 
2. Brak odniesienia danych o liczbie skarg do liczby wydanych przez
OZSS opinii, a także informacji, ile z tych skarg zostało uznane za
zasadne w odniesieniu do statystyk Ministerstwa Sprawiedliwości. 
3. Brak rzetelnego przedstawienia obowiązujących procedur,
standardów, zasad etycznych i systemu kontroli co do pracy psychologa
OZSS. 
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 4. Brak próby obiektywnego spojrzenia na problem i dopuszczenia
choćby możliwości wystąpienia np. typowych zniekształceń
poznawczych, przekładania subiektywnych odczuć nad specjalistyczną
diagnozę psychologiczną opartą na dowodach - braku zrozumienia
procedury diagnostycznej, a przede wszystkim próby przeniesienia tzw.
walki sądowej poza postępowanie w celu wydłużenia procesu bez
ostatecznego rozstrzygnięcia, co niejednokrotnie leży w interesie jednej
ze stron. 
5. Brak stanowiska szerokiego grona profesjonalistów czy uznanych
instytucji, próby polemiki z uwzględnianiem wypowiedzi różnych
specjalistów powiązanych z psychologią sądową. 
Zgodnie z rzetelnym warsztatem dziennikarskim oczekiwalibyśmy, aby
autorka artykułu zadała sobie trud uwzględnienia w tej sprawie choćby
stanowiska Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. W listopadzie
2023 r. zgodnie z otrzymaną prośbą, Sekcja Psychologii Sądowej PTP
udzieliła obszernych odpowiedzi na pytania skierowane od redakcji
„Polityki”. W naszej ocenie nie zostały one uwzględnione w artykule.
Poniżej zamieszczamy odpowiedź Sekcji na pytania redakcji „Polityki”,
które dotyczyły: 
1. Szkoleń dla pracowników OZSS organizowanych przez PTP
(Sekcję) 
2. Listy rekomendowanych biegłych sądowych PTP 
3. Skarg/uwag w przeciągu 2-3 lat nt. pracy psychologów
zatrudnianych w OZSS, możliwości interwencji PTP w tego typu
sprawach oraz wycofania rekomendacji. 



Kraków, dn. 10.11.2023r.

Szanowna Pani Redaktor,

dziękujemy za zwrócenie się do Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego o opinię w związku z przygotowywanym przez
Państwa Redakcję artykułem na temat Opiniodawczych Zespołów
Sądowych Specjalistów (powstałe w miejsce RODK). W odpowiedzi na
zadane pytania uprzejmie informujemy, iż przynależność do Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego jest dobrowolna. Członkowie
Towarzystwa wyrażają zgodę na poddanie swojej pracy pod ocenę Sądu
Koleżeńskiego PTP oraz zobowiązują się do przestrzegania Kodeksu
Etycznego Psychologa PTP (1). Rekomendacje dla psychologów
ubiegających się o pełnienie funkcji biegłych sądowych przyznawane
przez Towarzystwo dotyczą wyłącznie członków PTP. Stąd lista
psychologów posiadających rekomendacje PTP w tym zakresie nie
stanowi reprezentatywnej grupy przedstawicieli aktualnie pracujących
w OZSS. Z uwagi na brak zainteresowania ze strony psychologów lista
zamieszczona na stronie PTP od wielu lat nie była aktualizowana.
Niewątpliwie wymaga pewnych zmian, choćby w nazewnictwie. Na
brak zainteresowania rekomendacjami z pewnością wpływają
obowiązujące przepisy (rekomendacje nie są wymagane, nie zmieniają
stawki płacowej biegłych). Poza tym koszty uzyskania rekomendacji
(związane z opłatami administracyjnymi i zaangażowaniem specjalistów
rozpatrujących wnioski) są wysokie w porównaniu do stawek
wynagrodzenia biegłych. Brak ustawy o biegłych sądowych także nie
mobilizuje do podejmowania działań mających na celu potwierdzenie 
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 kompetencji.
Nie sprzyja temu również brak samorządów zawodowych psychologów.
Pomimo obowiązywania od ponad 20 lat Ustawy z dn. 8 czerwca 2001
r. o zawodzie psychologa i samorządzie zawodowym psychologów
(Dz.U. 2001 nr 73 poz. 763) (2) nie ma przepisów wykonawczych,
które pozwoliłyby na utworzenie Izb Psychologów.
Od czasu przyjęcia ustawy monity Towarzystwa w tej sprawie
pozostają bez odpowiedzi ze strony kolejnych prawodawców. Z
pewnością utworzenie samorządu rozwiązałoby problem dobrowolności
w zakresie przestrzegania zasad etyki i wprowadziłoby obligatoryjny
wymóg poddawania ocenie jakości usług świadczonych przez
psychologów. W obecnym czasie problemem staje się także weryfikacja
wykształcenia i zasadność posługiwania się tytułem psychologa czy
prawem do prowadzenia oddziaływań psychologicznych (pomocy,
diagnozy, terapii), które to zaczynają przejmować osoby do tego
nieuprawnione (bez wyższego wykształcenia magisterskiego z
psychologii) (3). Tym samym jakość świadczonych usług
psychologicznych może budzić niepokój (nie tylko w obszarze
działalności biegłych sądowych).
Od 1990 roku w Towarzystwie działa Sekcja Psychologii Sądowej
PTP, której celem jest wspieranie psychologów sądowych (w tym
zatrudnionych w Opiniodawczych Zespołach Sądowych Specjalistów).
Korzystając z pomocy naukowej i doradczej członków Sekcji
organizowane są superwizje, szkolenia i konferencje oraz wydawane
rekomendacje dla biegłych sądowych, którzy dobrowolnie chcą poddać
swoją pracę ocenie merytorycznej zgodnie z zasadami etycznymi
obowiązującymi wszystkich psychologów. Obecnie Sekcja podejmuje
intensywne działania w kierunku zainteresowania zasadnością
pozyskania rekomendacji. W ramach współpracy Sekcji z Oddziałem
Krakowskim PTP na konferencji pt. „Quo vadis psychologio?”
zorganizowanej w Krakowie 25 lutego 2023 r. z okazji
Międzynarodowego Dnia Psychologa 2023 jedna z panelistek, Teresa
Jaśkiewicz-Obydzińska – współzałożycielka Sekcji i wieloletni i
pracownik Zakładu Psychologii Sądowej Instytutu Ekspertyz Sądowych
w Krakowie – zwróciła uwagę na problemy powiązane z rekomendacja-
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 mi dla biegłych oraz wyzwania,jakie stają przed psychologią sądową (w
tym dotyczące szkoleń dla OZSS).
 Sekcja Psychologii Sądowej PTP prowadzi nieodpłatne działania na
rzecz psychologów sądowych współpracując z instytucjami
państwowymi, m.in. Opiniodawczymi Zespołami Sądowych Specjalistów
w Krakowie, Warszawie i Lublinie, Zakładem Psychologii Sądowej
Instytutu Ekspertyz Sądowy w Krakowie oraz organizacjami
społecznymi tj. Fundacją Dajemy Dzieciom Siłę w Warszawie.
Członkowie Sekcji biorą aktywny udział w konferencjach poprzez
wystąpienia czy zaangażowanie w organizację szkoleń oferowanych w
ramach działalności tych instytucji, np. organizowane przez Zakład
Psychologii Sądowej Instytutu Ekspertyz Sądowych dla pracowników
OZSS szkolenia dotyczące diagnozy rodzin w konflikcie. Konferencje
szkoleniowe organizowane przez Sekcję cieszą się ogromnym
zainteresowaniem psychologów sądowych, w tym właśnie z OZSS.
Dotąd poruszana tematyka stanowiąca odpowiedź na pojawiające się
tematy w diagnozie w sprawach rodzinnych diagnozowanych w RODK
czy OZSS to m.in. standardy opiniowania sądowo-psychologicznego w
sprawach rodzinnych, metodologia badań i stosowanie narzędzi
psychologicznych w diagnozie na potrzeby opiniowania sądowo-
psychologicznego, izolowanie dziecka od drugiego z rodziców czy
zagadnienia stalkingu. Epidemiologiczna sytuacja w kraju w ostatnich
latach spowolniła działalność konferencyjno-szkoleniową Sekcji, ale
podjęte zostały inne formy aktywności o charakterze edukacyjnym,
głównie powiązane z promowaniem standardów diagnostycznych i zasad
etyki w opiniowaniu. W latach 2018–2020 Sekcja Psychologii Sądowej
PTP we współpracy z Ogólnopolską Sekcją Diagnozy Psychologicznej
PTP była inicjatorem i koordynatorem prac dotyczących opracowania
zasad etycznych w diagnozie psychologicznej. W 2022 roku zebrane
zasady etyczne dotyczące diagnozy psychologicznej były
rozpowszechniane na konferencjach i szkoleniach w całym kraju, między
innymi uczestniczyli w nich psychologowie zatrudnieni w OZSS (4).
Kodeks Diagnozy Psychologicznej (5) został przyjęty przez
Towarzystwo w 2023 r. i jest rekomendowany dla wszystkich
psychologów (w tym dla pracujących w OZSS). Stanowi on realną
pomoc dla biegłych sądowych przy rozstrzyganiu pojawiających się 
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 dylematów diagnostycznych (6). W latach 2019-2023 przedstawiciele
Sekcji prowadzili działalność edukacyjną skierowaną bezpośrednio do
biegłych sądowych (w tym psychologów z OZSS) współpracując z
wyżej wymienionymi instytucjami. W ramach działalności Zakładu
Psychologii Sądowej Instytutu Ekspertyz Sądowych odbyły się
szkolenia dla pracowników OZSS na temat: „Izolowania dziecka od
drugiego opiekuna”, „Opieka (piecza) naprzemienna”, „Diagnoza
małoletnich w sprawach rodzinnych i opiekuńczych”, „Standardy
opiniowania psychologicznego”, „Diagnoza otępień w opiniowaniu
sądowo-psychologicznym w sprawach cywilnych” oraz cykl szkoleń pt.
„Różne oblicza krzywdzenia i zaniedbania dzieci”. Na spotkanych Klubu
Biegłego Psychologa Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę w Warszawie
miały miejsce wystąpienia na temat: „Opieka naprzemienna czy piecza
współdzielona? Praktyka.”, „Kodeks Diagnozy Psychologicznej PTP”. 
 Sekcja Psychologii Sądowej PTP z niepokojem obserwuje wzrost skarg
na opinie wydawane przez psychologów, w tym pełniących rolę biegłych
sądowych (także opinii wydawanych w OZSS). Z pewnością nie jest to
wymierny wskaźnik oceny jakości pracy, ale też nie oznacza braku
uchybień. Jednak biorąc pod uwagę organizację pracy OZSS, w tym
wielopoziomowość kontroli, obligatoryjność diagnozowania w
interdyscyplinarnych zespołach, stałe superwizje, należy uznać, że
struktura ta w dużym stopniu pozwala wyeliminować ryzyko
popełniania błędów. Wiarygodne dane dotyczące liczby skarg w
odniesieniu do ilości wydanych opinii przez OZSS można pozyskać
bezpośrednio z Ministerstwa Sprawiedliwości. Minister jako organ
nadzorczy ma dostęp zarówno do liczby skarg, oceny ich zasadności, jak
i danych statystycznych odnośnie liczby wydawanych opinii w skali
całego kraju. Skargi na opinie wydane przez OZSS od osób prywatnych  
wpływające do Towarzystwa rozpatrywane są wyłącznie w odniesieniu
do członków PTP i dotychczas okazywały się bezpodstawne.
Spowodowane było to udostępnianiem przez wnoszących skargę
jednostronnego, wybiórczego materiału lub trudności z jednoznacznym
przypisaniem autorstwa spornej części opinii konkretnemu
psychologowi. Motywem złożenia skargi do Towarzystwa z jednej
strony były działania wynikające z typowych zniekształceń
poznawczych warunkowanych niezadowoleniem z rozstrzygnięcia sądu 
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 i/lub przedkładania subiektywnych odczuć dotyczących relacji nad
specjalistyczną diagnozę psychologiczną opartą na dowodach, czy
brakiem rozumienia procedury diagnostycznej.Niejednokrotnie była to
próba przeniesienia tzw. walki sądowej poza postępowanie w celu
pozyskania dodatkowych opinii jako dowodu w sprawie, co mogło
skutkować przedłużaniem postępowania bez ostatecznego
rozstrzygnięcia, co leżało w interesie jednej ze stron. Odrębną kwestią
pozostaje jakość wydawanych opinii, która nie koresponduje z liczbą
składanych skarg. 
 Jak już zostało to wspomniane wyżej, brak ustawy o biegłych
sądowych, a także brak samorządu psychologów wymaganego Ustawą z
dn. 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorządzie
zawodowym psychologów (Dz. U. 2001 nr 73 poz. 763) nie sprzyja
lobbowaniu na rzecz wysokiej jakości usług psychologicznych (w tym
opinii biegłych sądowych). Możliwości interwencji PTP przy
uchybieniach są zawężone wyłącznie do członków Towarzystwa w
przypadku oceny postępowania psychologa. Nie jest nam wiadome, aby
była potrzeba wycofania rekomendacji PTP dla osób z OZSS (bądź
wcześniej z RODK). 
 Mamy nadzieję, że dzięki oddolnemu głosowi ze strony odbiorców usług
psychologicznych rekomendacje PTP będą docenione i brane pod uwagę
jako gwarancja wysokiej jakości opinii biegłych sądowych psychologów.
Dziękujemy za zwrócenie się o opinię do naszego Towarzystwa i
apelujemy o rzetelne informowanie o obecnym stanie prawnym zawodu
psychologa w Polsce, który pilnie wymaga ochrony poprzez
wprowadzenie stosownych przepisów wykonawczych.

 W imieniu Zarządu Sekcji Psychologii Sądowej PTP

Małgorzata Wojciechowska
Przewodnicząca Sekcji Psychologii Sądowej

Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
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1) https://psych.org.pl/dla-psychologow/kodeks-etyczny
2) Obwieszczenie Marszałka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie ogłoszenia
jednolitego tekstu ustawy o zawodzie psychologa i samorządzie zawodowym psychologów (Dz.U. 2019 poz.
1026) https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001026 [dostęp:9.11.2023].
3) Zgodnego z definicją zawarta w Kodeksie Etycznym Psychologa PTP: „Psycholog: osoba uprawniona do
wykonywania działań psychologicznych na podstawie dyplomu ukończenia pięcioletnich jednolitych studiów
magisterskich z psychologii lub licencjatu z psychologii i magisterium z psychologii.”
 III Ogólnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pt. Kliniczne aspekty diagnozy psychologicznej
zorganizowana przez Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy i Ogólnopolską Sekcję Psychologii
Klinicznej PTP w dn. 19-20.09.2022 r.
4) VIII Ogólnopolska Konferencja Psychologii Klinicznej Dziecka pt. DZIECKO W KRYZYSIE 2020 - 2022.
Organizator Katedra Psychologii Klinicznej Dziecka i Rodziny Wydziału Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, Sekcja Psychologii Klinicznej Dziecka PTP w dn. 18-19.11.2022 r.
5) PTP (2023). Szczegółowe przepisy etyczne dotyczące diagnozy psychologicznej II części Kodeksu Etycznego
Psychologa PTP. https://psych.org.pl/dla-psychologow/315 [dostęp:9.11.2023]
6) Por. Wójtowicz, B. (2021). Szczegółowe przepisy etyczne dotyczące diagnozy psychologicznej w II części
Kodeksu Etycznego Psychologa PTP – historia dyskusji. Testy Psychologiczne w Praktyce i Badaniach, (1), 33-
49, ISSN: 2449-9072.
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