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Stowo wstepu

Szanowni Panstwo!

Jak to w zwyezajnym zyciu bywa, czlowiek budzi sie w poniedziatek, idzie do pracy
i w mgnieniu oka widzimy w kalendarzu niedziele... takze z niewielkim poslizgiem
czasowym przedstawiamy Painstwu odSwiezona formule naszego Biuletynu
Oddzialu Krakowskiego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Prosimy zatem
o wyrozumialo§¢ wobec drobnych niedociagnieé, poniewaz sami uczymy sie na
bledach, a male zakamarki programéw graficznych okazuja sie wersalskimi
patacami! Bazujac jednak na planie wezesniejszyech Biuletynéw, wprowadziliSmy
nowy dzial- Artykuly opiniotwéreze naszych Czlonkéw. Celem tego dzialu jest
zaproszenie Panstwa do podzielenia sie¢ opiniami na temat:

e dzialalnosci OK PTP i PTP,

e spraw zwiazanych z szeroko rozumiana psychologia,

e biezacych wydarzei,

e luznych interpretacji otaczajacej nas psychologicznej rzeczywistosei.

To wazne, abysScie Panstwo mieli poczucie, Ze jestescie integralng czescia Oddziatu
Krakowskiego PTP a Wasze zdanie jest istotnie statystyeznie :) Ponadto artykuly
te nie sa formalnym stanowiskiem Oddzialu, jednak byé moze ten dzial stanie sie
papierkiem lakmusowym krakowskiego $srodowiska psychologéw.

Na koniec cheiatabym Paristwu Zyezyé przyjemnej lektury i zaprosié do podzielenia
sie swoimi watpliwo$ciami, opiniami i pomystami droga mailowa na adres:
justyna-jopek@ptp.krakow.pl lub na naszej oficjalnej stronie Facebook Polskie
Towarzystwo Psychologiczne Oddzial Krakéw. Zapraszamy do wspélpracy!

W miejscu tym, cheielibySmy réwniez bardzo podziekowaé Marcie Belce-Szmit za
jej wieloletnia prace w Zarzadzie, a nastepnie w Komisji Rewizyjnej OK PTP i
Krystianowi Barzykowskiemu, ktéry odpowiadal za wezes$niejsze wydania naszego
Biuletynu.

Justyna Jopek
Redaktor naczelny
Biuletynu OK PTP Grudzien 2023



A% ZYCZENIA NOWOROCZNE

Dr n. hum. Anna Knobloch-Gala
Przewodniczaeca OK PTP

Sktadanie zyczeih bywa banalnym rytuatem. Mozemy przy okazji
zyczenh okolicznosciowych dokonaé¢ podsumowania roku, catego
zycia lub przynajmniej jakiegos znaczacego okresu.

W czasach wzglednego spokoju i prosperity wystarczy
powiedzie¢ "Oby tak dalej”. Gdy dzieje sie zbyt wiele - trudno
co$ sensownego wybraé. Gdy tak rozwazatam, przychodzity mi
do glowy pewne frazy i odnalaztam w ustuznej wyszukiwarce
calg piesn Butata Okudzawy , Modlitwa"” z ktérej te fragmenty
pochodzity. Koncowy sens ,Panie Zielonooki .. daj nam
kazdemu po trochu i mnie w opiece swej miej..."uznatam za
najlepsze zyczenia z okazji Swiagt oraz Nowego Roku. Goraco tez
polecam wystuchanie catego utworu Okudzawy (jak zwykle
petnego refleksji).

*k%

PS. Od tych grudniowych refleksji mingt juz miesigc, ktory nie jest
bynajmniej czasem spokojnym - wobec czego postanowitam jeszcze
dodac¢ kilka stow.

Mamy wprawdzie wiele profesjonalnych plandéw i oczekiwan -
sqdze, ze musimy uzbroic sie w cierpliwosé i nadzieje, ze to
wszystko, co jest istotq naszej dziatalnosci i na co czekamy od
dziesigtek lat w konicu sie spetni.

Anna Knobloch-Gala
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Informacje i komunikaty Oddziatu
Krakowskiego PTP

1.Podstawowe informacje

Zarzad Oddzialu Krakowskiego PTP
Kontakt: ptp@ptp.krakow.pl

Przewodniczaca: Anna Knobloch — Gala
Wiceprzewodniczaca: Magdalena Nitecka

Sekretarz I: Justyna Jopek - w sprawach przyjed,
reaktywacji, skreslen, redaktor FB i Biuletynu

Sekretarz II: Anna Walczak

Skarbnik I: Pawet Podolski

Skarbnik II: Magdalena Lorenc - korespondencja z
cztonkami w sprawach finansowych

Pozostali ezlonkowie Zarzadu:
Krystian Barzykowski - administrator danych i strony
internetowej, kontakt z cztonkami Oddziatu
Weronika Katwak - korespondencja
Jerzy Korzewski — obstuga techniczna Oddziatu
Beata Trojan — protokolant
Beata Wéjtowicz — korespondencja

Komisja rewizyjna
Kontakt: ptp@ptp.krakow.pl
Przewodniczaca: Bogustawa Bober-Ptonka
Pozostali cztonkowie Komisji Rewizyjnej:
Wanda Badura-Madej
Maria Butscher
Elzbieta Szpakiewicz



Informacje i komunikaty
Oddziatu Krakowskiego PTP

“ Koto Mtodych Psychologow OK PTP
Kontakt: kmp@ptp.krakow.pl
KOLOMEOD V

PSYCHOLOG .
Przewodniczaca: Anna Jurczak

Wiceprzewodniczacy: Piotr Buczkowicz

dS*OGOW q;
2 «‘4 ¢ Kolo Psychologéw Diagnostow
%, B¢ Kontakt: beata.wojtowiez@ptp.krakow.pl

Przewodniczaca: Beata Wdjtowicz
Wiceprzewodniczaca: Elzbieta Szpakiewicz

Delegaci Oddzialu Krakowskiego PTP

(20 Czlonkéw OK PTP)
Anna Knobloch — Gala, Magdalena Nitecka, Justyna Jopek,
Anna Walczak, Magdalena Lorenc, Krystian Barzykowski,
Jerzy Korzewski, Beata Trojan, Beata Wéjtowicz, Tomasz
Orzechowski, Maria Butscher, Elzbieta Szpakiewicz, Anna
Jurczak, Piotr Buczkowicz, Marta Belka-Szmit, Katarzyna
Krzemien, Pawet Podolski, Elzbieta Krawczyk-Pastawska,
Zuzanna Jedrzejczak, Amadeusz Musztyfaga

Wszelkie dane kontaktowe sa réwniez dostepne na
stronie internetowej WWW.PTP.KRAKOW.PL



3 Informacje i komunikaty
Oddziatu Krakowskiego PTP

Polskie Towarzystwo Psychologiczne
ODDZIAL KRAKOWSKI
ChoL

n—" R

e-mail: ptp@ptp.krakow.pl

www. ptp.krakow.pl

NIC O NAS &5
BEZ NAS!

ZARZAD ODDZIALU KRAKOWSKIEGO
POLSKIEGO TOWARZYSTWA o}

Polskie Towarzystwo Psychologiczne Oddziat

\74 Krakowski
e OBPBINLE 2]
O 8 ptp.krakow.pl w5 ® Y
A I 3 . g STF:
Polskie Towarzystwo Psychologiczne * " o

% ODDZIAt. KRAKOWSKI ‘ S
“CHOL06C

___Witamy w Od

Solidarnie Wspieramy
Strona Gtéwna

KODEKS ETYCZNY



Informacje i komunikaty
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2. Harmonogram spotkan w roku 2024

8.01.2024
12.02.2024
11.03.2024
8.04.2024
13.05.2024
10.06.2024

Miejsce obrad to:
Instytut Psychologii Stosowanej UJ
ul. Lojasiewicza 4, Krakow
sala seminaryjna nr 1.360 (I pietro)

UWAGA: miejsce zebran moze ulee zmianie.

Informacje o zmianach terminu lub miejsca bedziemy
aktualizowa¢ na biezaco. Jednoczesnie informujemy o
mozliwosci zdalnego uczestniczenia w Zebraniach Zarzadu.
Serdecznie zapraszamy na zebrania Zarzadu OK PTP po
wezesniejszym kontakcie mailowym z Zarzgdem.
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Informacje i komunikaty
Oddziatu Krakowskiego PTP

3. Sprawy czltonkowskie

Szanowni Panstwo!

Nasz Oddziat liczy juz 533 czlonkéw (dane na styczen 2024),
natomiast strona na Facebooku zgromadzita 750 obserwujacych.
Stala sie ona miejscem dyskusji i zwiekszyta efektywnosé
komunikacji z Panstwem. W tej kadencji kladziemy nacisk
przede wszystkim na aktualizacje danych dotychezasowych
Czlonkéw (zmiana danych stuzacych do komunikacji z
Panstwem, statusu cztonkowskiego, etc.), ale réwniez
zapraszamy nowe osoby do wstgpienia w nasze szeregi.
Wszelkie uwagi i pytania dotyczace kwestii cztonkowskich
prosimy kierowaé¢ na adres: justyna-jopek@ptp.krakow.pl lub
poczta tradycyjna: Oddziat Krakowski PTP, Instytut
Psychologii Stosowanej ul. Lojasiewicza 4, 30-348, Krakow.

Z uszanowaniem i zyczeniami pomyslnosci w Nowym Roku,

Justyna Jopek
Sekretarz ds. czlonkowskich OK PTP

NIC O NAS
BEZ NAS!

ZARZAD ODDZIAEU KRAKOWSKIEGO
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
PSYCHOLOGICZNEGO




Jak zostacd
cztonkiem OK PTP?

Znajdz dwdch cztonkéw zwyczajnych
Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego z uregulowanymi
o+ Sktadkami cztonkowskimi, ktorzy
zostang Twoimi osobami
wprowadzajgcymi.

Wy petnij doktadnie deklaracje
cztonkowska dostepng na
stronie internetowej OK PTP.
Nie zapomnij o podpisach!

Deklaracjg i skan dyplomu
ukonczenia studidw wyzszych
przeslij na adres email Sekretarza
ds. cztonkowskich, a oryginaty-
listem poleconym na adres
siedziby Oddziatu.

Badz cierpliwy- wnioski
rozpatrujemy co miesigc na
zebraniach Zarzadu (daty
widniejg na stronie
internetowej OK PTP).

W ciggu tygodnia od przyjecia
zostaniesz poinformowany

elektronicznie (email) o decyzji
Zarzadu OK PTP. Osoby
® przyjete otrzymajg w

zatgczniku zaswiadczenie o
cztonkostwie.

ZAPRASZAMY!

NIC O NAS &7
BEZ NAS!




Kto moze zostac¢
cztonkiem Oddziatu
Krakowskiego PTP?

0d 1 stycznia 2001 roku cztonkiem
zwyczajnym PTP moze zostac
wytgcznie osoba, ktéra ma
ukoniczone studia psychologiczne
na poziomie magisterskim.

Cztonkiem nadzwyczajnym moze
zostacd student kierunku
psychologicznego po zaliczeniu
co najmniej 3 roku studiéw lub

® osoba, ktéra ma ukoriczone inne
studia wyzsze (w tym
psychologiczne uzupetniajgce).

Warunkiem ubiegania sig o
cztonkostwo jest ztozenie
deklaracji cztonkowskiej wraz
z kopig dyplomu ukoriczenia
studiow wyzszych.

‘ I Kandydatura jest rozpatrywana
e naposiedzeniu Zarzagdu OK PTP.

ZAPRASZAMY!

NIC O NAS &7
BEZ NAS!




Informacje i komunikaty
Oddziatu Krakowskiego PTP

4. Skladki czlonkowskie w roku 2024

Niniejszym informujemy, iz w kadencji Zarzadu OK PTP na lata
2022-2025 sprawami finansowymi zajmuje sie Pawet Podolski.
Za korespondencje w sprawach finansowych odpowiada
Magdalena Lorenc.

Aktualna sktadka roczna wynosi 100 zt (studenci 50 zt).
Cztonkowie Oddzialu w Krakowie wptacaja sktadki na konto
bankowe :
Polskie Towarzystwo Psychologiczne Oddzial Krakowski
Instytut Psychologii Stosowanej
ul. Lojasiewicza 4, 30-348, Krakéw
PKO BP S.A. Oddzial w Krakowie
23 1020 2892 0000 5002 0136 9875

Whtacajac, prosimy koniecznie wpisaé w tytule przelewu kogo
dotyczy wptata oraz rok za ktoéry optacana jest sktadka, przy czym
— zgodnie ze statutem Towarzystwa — sktadki muszg byé
oplacane sukcesywnie za kolejne lata, tzn. nie mozna optacié roku
biezacego bez uregulowania zalegtosci.

Zalegte skladki — zgodnie z uchwaty Walnego Zgromadzenia —
regulowane sa w wysokosci sktadki obowigzujacej w roku ich
regulowania (aktualnie 100 zt za kazdy rok).

Wszelkie informacje sa dostepne na stronie internetowe;j:
https://ptp.krakow.pl/czlonkostwo/skladki/



SPRAWOZDANIA

Zapraszamy Panstwa do  zapoznania sie ze
sprawozdaniem z dziatalnoSci Oddziatu Krakowskiego
Polskiego  Towarzystwa Psychologicznego za rok
2022/2023.

Link do sprawozdania:
https://drive.google.com/file/d/1LYkfowlLk aELow3NIyQ8SchS3duXs9pX/view
2usp=sharing

e Polskie Towarzystwo Psychologiczne Al
‘ls ODDZIAL KRAKOWSKI E ;

SPRAWOZDANIE
2022/2023

C O NAS
'}:z NAS!

Opracowanie grudziefi 2023: Beata Wojtowicz, Justyna Jopek, Anna Jurczak
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Sprawozdanie z Dnia Psychologa 2023
QUO VADIS PSYCHOLOGIO?

———
E zapraszana |

| EIE]ZYNAK)DOWYDZEN PSYCHOLOGA 2023

Miedzynarodowy Drzien Psychologa 2023 w Krakowie zgromadzit
licznych godei z catej Polski. Zainteresowanie spotkaniem przerosto nasze
oczekiwania i niestety nie mogliSmy zaprosi¢ wszystkich chetnych do
udzial w naszym wydarzeniu. Tym razem goscit nas Hotel Polonia w
Krakowie tworzac przestrzeri do konstruktywnej dyskusji we wspaniatej
atmosferze. Spotkanie miato charakter dyskursu zainspirowanego
ciekawymi wstapieniami Panelistéw. PoruszaliSmy tematy, ktére
doprowadzity nas do wspélnych konkluzji:

1. Ustawa o zawodzie psychologa jest priorytetem

Ogélnopolski ~ Zwiazek  Zawodowy  Psychologéw  OZZP  pod
przewodnictwem Pani Katarzyny Sarnickiej z duzym zaangazowaniem
lobbowat na rzecz ustawy w Sejmu zeszie] kadencji. Wiele lat temu
Polskie Towarzystwo Psychologiczne zainicjowalo prace nad regulacja
zawodu. Prof. dr hab. Krzysztof Jézef Gierowski przypomniat trud jaki
zostal wlozony przez cztonkéw Towarzystwa. Mimo dozy sceptyzmu i
drobnych réznic zdan, weiaz jest entuzjazm i wiara, ze nowa ustawa
zacznie funkcjonowaé. Pani Beata Trojan, cztonkini Zarzgdu Oddziatu
Krakowskiego PTP, ktéra wiele lat pracowata w zespole zajmujacym sie
ustawg zaproponowala, aby nawigzaé bezposredni kontakt z postami z
naszych okregéw i przekonywaé ich do procedowania dokumentu w
Sejmie. To zadanie dla wszystkich psychologéw! Czy okazemy solidarnosé
i zaangazowanie?

1"



2. Dbajmy o jako$é ksztalcenia psychologéw

Prof. dr hab. Jézef Maciuszek, dyrektor Instytutu Psychologii Stosowanej
UJ i dr Jacek Prusak SJ, dyrektor Instytutu Psychologii Akademii
Ignatianum w Krakowie podjeli refleksje nad systemem ksztalcenia
przysztych psychologéw. Dobrze przygotowany psycholog moze zaczaé
ksztalcenie specjalistyczne, na co zwrdcita uwage dr Mirostawa Jawor,
Matopolski Konsultant ds. Psychologii Klinicznej. Czy bedzie to
specjalizacja z psychologii klinicznej, szkolenie w psychoterapii czy inna
specjalizacja konieczne sa solidne podstawy z psychologii. Musimy
odpowiedzieé¢ sobie na pytanie, jakie kompetencje powinien posiadaé
wspoétezesny psycholog, jakimi

zasadami etycznymi winien sie kierowad, bo to ksztattuje naszg tozsamosé
zawodowg na co zwrécita uwage prof. dr hab. Maria Kielar-Turska. Z
uwagi na brak czynnej ustawy o zawodzie psychologa (samorzadu,
jednolitych regulacji etycznych, izb dyscyplinarnych) obiektywnym
potwierdzeniem dobrego przygotowania do zawodu (niezaleznie od
przynaleznosci do towarzystw czy ukorczonych uczelni) jest Europejski
Certyfikat Psychologa EuroPsy na co zwrécita uwage Pani Beata
Wéjtowicz, eczlonkini Krajowej Komisji EuroPsy (NAC-Polska).
Psycholog (koniczacy studia i ten z wiekszym doswiadczeniem) poddaje
wnikliwej ocenie jako$é uzyskanego wyksztatcenia oraz posiadane
kompetencje pozyskane poprzez praktyke zawodowa realizowang pod
okiem superwizora. Zobowigzuje sie do przestrzegania Kodeksu
Etycznego Pschologa i zgadza si¢ na ocene swojej pracy przez Sad
Kolezeniski. Certyfikat jest gwarantem dla pracodawcy i odbiorcéw
naszych ustug dobrego przygotowania do zawodu, spetniania najwyzszych
standardow europejskich, co potwierdza wpis do Europejskiego Rejestru
Psychologéw:

https://www.efpa.eu/european-certificate-psychology

12



3. Mtodzi psycholodzy sa przyszio$cia naszego zawodu

Pani Teresa Jaskiewicz-Obydziiska z Zaktadu Psychologii Sadowej
Instytutu Ekspertyz Sadowych w Krakowie, wspétzatozycielka Sekeji
Psychologii Sadowej PTP zwrdcita uwage na potrzeby, jakie stawia
przed nami psychologia sadowa. Na odpowiedzialnosé, jaka cigzy na
bieglym zwracaja uwage nie tylko specjalisci, ale przede wszystkim
media. Mtodzi psycholodzy checa ksztalcié sie, zdobywaé wiedze, szukaé
rady u bardziej doswiadczonych psychologéw, czego dowodem jest forum
»Wylacznie dla Psychologéw” na FB administrowane przez Pana
Mateusza Prucnala, Prezesa Fundacji na rzecz rozwoju-Inspirator.
Niezwykle cenne sa podejmowane przez niego dzialania na rzecz
integrowania  psychologéw: tworzenie przestrzeni na wymiane
doswiadezen, mozliwosé dzielenia sie watpliwosciami, zadawania pytar.
Czekamy na mtodych psychologéw, ktérzy beda angazowaé sie na rzecz
Srodowiska. Mozemy uczy¢ sie od siebie nawzajem, czego dowodem jest
spotkanie w Krakowie.

Dziekujemy wszystkim za udzial w naszym wydarzeniu i juz wkrétce
spotkamy sie znowu w Krakowie na Miedzynarodowym Dniu Psychologa
2024!

Beata Wéjtowicz- Czlonek Zarzadu OK PTP
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Kota Mlodych Psychologéw
przy Oddziale Krakowskim PTP
Pazdziernik 2023

Wraz z pazdziernikiem roku 2023 dziatalno$é wznowito Koto Mtodych
Psychologéw  Oddzialu =~ Krakowskiego  Polskiego  Towarzystwa
Psychologicznego.

Naszym celem jest miedzy innymi organizowanie szkoler, warsztatéw
oraz  konferencji = naukowo-szkoleniowych,  poglebianie  rozwoju
zawodowego, aktualizacja wiedzy psychologicznej, doradztwo mlodym
psychologom, wsparcie oraz wymiana informacji, a takze reprezentowanie
intereséw miodych psychologéw oraz psychologéw na poczatku ich drogi
zawodowej.

Planujemy caly szereg ciekawych dziatani, w tym cykl spotkan “co po
psychologii” ze specjalistami réznych dziedzin, a takze reagowanie jako
zrzeszenie mlodych psychologéw na najnowsze wydarzenia i aktualnogei
zwigzane z zyciem zawodowym w psychologii.

Udato sie¢ nam juz zrealizowaé trzy spotkania: z Beata Trojan na temat
ustawy o zawodzie psychologa, jej historii i aktualnej postaci (17.10.23),
z Elzbietg Magia-Piotrowska, sekretarz OZZP na temat Zwigzkéw i tego
kim sa oraz co daja psychologom (27.11.2023), a takze wewnetrzne
spotkanie dyskusyjne na temat Nadzwyczajnego Walnego Zgromadzenia
Delegatéw PTP w Warszawie (17.12.2023).

Réwniez braliSmy udzial w powyzszym Zgromadzeniu. W naszym
odczuciu spotkanie przebiegto pomysinie i obfitowato w uchwalenie zmian
dazacych do podwyzszenia poziomu transparentnosci PTP oraz
polepszenia komunikacji wewnatrz Towarzystwa. Podejmowane sg
réwniez prace wzgledem ustawy o zawodzie psychologa, z ktérych sie
bardzo cieszymy i liczymy na ich skutecznosé.

W najblizszym czasie zaktualizujemy nasza strone internetowa, a w
miedzy czasie serdecznie zapraszamy na naszego facebooka -
https://www.facebook.com/kmpkrakow.

Pozdrawiamy,

Koto Mtodych Psychologow

Piotr Buezkowicez { dle Krakowskim PTP
Koto Mlodych Psychologéw
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Nadzwyezajne Walne Zgromadzenie Delegatow
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

REFLEKSJE NASZYCH DELEGATOW

Dlaczego nie tesknie za ETOH-em?
Czyli subiektywne sprawozdanie z Nadzwyczajnego Walnego
Zgromadzenia Delegatéw w Warszawie

Odkad aktywnie dzialam w PTP-ie bylam chyba na wszystkich Walnych
Zgromadzeniach Delegatéw. Dotychczas odbywaly sie one w Osrodku
ETOH w Warszawie. Miejsce to peine jest PRL-ego uroku
przypominajace osrodki kolonijne z lat 90. Tym razem jednak nie dane
byto nam spotkaé¢ sie pomiedzy torami w poblizu szubienicy.
Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Delegatéw odbyto sie w samym
centrum Warszawy - w Hotelu Gromada. Tu stowa uznania chcialam
skierowaé w strone Biura i Zarzadu Gtéwnego PTP- §wietny wyhér!
Najwazniejszym celem NWZD byt wybér Sadu Kolezeniskiego PTP oraz
dokonanie koniecznych zmian w jego regulaminie. Wieksze rewolucje w
tym zakresie zostaly przetozone na kolejne obrady.

Niezmiernie waznym punktem bylo przegtosowanie wnioskéw, ktére
zostaly ztozone podeczas WZD w 2022 roku. Cze$é z nich byta juz
nieaktualna, jednak wiele z nich prowokowalo nas do dyskusji i
zadawania licznych pytan. W konecu przyszedt czas na dyskusje o
przysztosci Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Tu wypowiedzi
byty pelne emocji, a my spieraliSmy sie i nie zawsze ze sobg zgadzalisSmy.
Jednak obrady - co za mita odmiana - odbywaly sie w

pelnej poszanowania atmosferze. Czulismy, ze wszystkim nam chodzi o to
samo - dobro psychologéw i naszego Towarzystwa.

Udato nam sie wskazaé “grzechy gléwne” - w tym ten najwiekszy -
problemy z komunikacja. Ilez naszych pytan i watpliwosei byloby
niepotrzebnych, gdyby$my w oddziatach byli na biezaco informowani o
tym, czym zajmuje sie Zarzad Gtéwny PTP. Okazalo sie jednak, ze
problem ten zostal juz dostrzezony i powstatla Komisja ds. Komunikacji
oraz zostala utworzona funkcja Rzecznika PTP, ktérym zostal wybrany
Marcin Szafranski (absolwent IP UJ). Mamy nadzieje, ze podjete kroki
sprawia, ze czlonkowie PTP nie beda mieli dluzej wrazenia, ze
Towarzystwo nic nie robi i nie zajmuje sie waznymi dla psychologéw
sprawami.
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NWZD to nie tylko obrady, to takze mozliwo$¢ spotkania nieformalnego i
integracji zaréwno wewnatrz- jak i miedzyoddzialowej. Tq cze$é uwazam
za bardzo wazny aspekt Walnych Zgromadzern Delegatéw PTP, co
mozliwe jest tylko poprzez

bezposredni kontakt.

Na koniec chciatabym wspomnieé osobe, bez ktérej to wszystko nie
przebiegloby tak sprawnie - Pania Marceline Dziekan z biura PTP.
Wielkie uznanie dla niej od catego Oddziatu Krakowskiego PTP!

Magdalena Nitecka- Czlonek Zarzadu OK PTP
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Co z naszym stanowiskiem i postulatami?

Delegaci Oddziatu Krakowskiego PTP sumiennie przygotowali sie do
obrad Towarzystwa w Warszawie. Wyniki ankiety, prezentujacej
stanowisko Cztonkéw Oddziatu Krakowskiego PTP w sprawie bazowego
wyksztatcenia oséb prowadzgcych psychoterapie, zostaly przedstawione
na NWZD PTP. Zgloszone do dyskusji tematy zostaty zasygnalizowane,
ale nie wszystkie udato sie oméwié. Cheieli$my rozmawiaé o:

1. Bazowym wyksztalceniu oséb prowadzacych psychoterapie oraz
odpowiedzialnosei Sekeji i szkot ksztategeych psychoterapeutéw za
dziatalnosé ich certyfikowanych absolwentéw.

2. Jakosci ksztalcenia psychologéw (w tym platnych stazach, I0S,
standardach

ksztalcenia).  Psychologia  jako  5-letnich  jednolitych  studiach
magisterskich.

3. Nowych zawodach na podstawie podyplomowego ksztatcenia z
obszaréw

psychologii (np. psychotraumatologia, psychoonkologia).

4. Regulacji zawodu psychologa w edukacji.

5. Utworzenia zespotu ds. Ustawy o zawodzie psychologa.

6. Zasad organizacji i finansowania konferencji Oddzialéw Terenowych.
7. Wydawania oficjalnych stanowisk przez PTP w sprawach dotyczgcych
psychologéw. Organizacji do tego celu zespotéw eksperckich w réznych
obszarach oddziatywan psychologicznych.

Co dalej... trudno powiedzieé. Okazato sie, ze pewne dziatania zostaty juz
podjete w Towarzystwie, inne dopiero sg w planach, a o niektérych warto
rozmawiaé. Nie bylo wiazacych konkluzji, nadal nie mamy jasnosci w
zgtaszanych kwestiach. Obecnie prowadzimy rozmowy i miejmy nadzieje,
ze wkrétce bedziemy wiedzieé wiecej.

Temat dotyczacy bazowego wyksztatcenia o0séb  prowadzacych
psychoterapie wzbudzit wiele emocji. Mamy nadzieje, ze juz niedtugo uda
nam sie szczegétowo zreferowad toczacy sie dyskusje oraz proponowane
rozwigzania.

Beata Wdjtowicz- Czlonek Zarzadu OK PTP
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> PLANY ODDZIALU KRAKOWSKIEGO PTP
Dzien Psychologa 2024

Kiedy rok temu przystepowaliSmy po dwdch latach przerwy do organizacji
dnia psychologa staneliémy wobec licznych wyzwan przede wszystkim
zwigzanych z inflacjg i zdecydowanym wzrostem cen. Myslelismy wéwezas,
ze nic nas juz nie zaskoczy i nie bedzie nam utrudniato organizacji
kolejnych wydarzen. W tym roku musieliSmy sie jednak zmierzyé i weiaz
sie  mierzymy z wdrazaniem nowych rozwigzan bankowych w
Towarzystwie oraz zmianami w prawie podatkowym. Weiaz nie wiemy,
jak poruszaé sie w zawitosciach finansowych, ale liczymy, ze dzieki dobrej
wspolpracy uda nam sie¢ wkrétce uporaé z tymi

trudnogciami.

W przysztym roku 2024 Oddziat Krakowski PTP bedzie swietowal okragta
rocznice swojej reaktywacji, dlatego te okazje chcieliby$my uczynié hastem
przewodnim Dnia

Psychologa 2024. Roboczy tytut dnia konferencji to “W 30 rocznice
reaktywaeji  Oddzialu  Krakowskiego  Polskiego  Towarzystwa
Psychologicznego: Przeszto§é — Terazniejszosé — Przyszto$é”. Myslimy o
zaproszeniu psychologéw, ktérzy reaktywowali Oddziat Krakowski w
latach 90-tych i poczatku XXI wieku. Chcemy podsumowac to, co robimy
teraz, przemysleé nasze sukcesy i porazki. Przede wszystkim jednak
chcemy rozmawiaé o przysztosci - o wyzwaniach i zagrozeniach stojacych
przed psychologami. Kolejny raz pragniemy zadaé¢ sobie pytanie o
tozsamosé psychologa. Przede wszystkim chcemy zapytaé: co moze zrobié
Polskie Towarzystwo Psychologiczne, aby zadbaé o los psychologéw i
odbiorcéw ustug psychologicznych.

Niestety nie mozemy poda¢ na razie konkretéw. JesteSmy na etapie
poszukiwania miejsca na organizacje konferencji. Wstepna data
wydarzenia to 2 marca 2024 roku. Na razie trudno oszacowaé koszty. Jak
co roku po konferencji chcielibyémy Panstwa zaprosié na uroczysts,
smaczng i pieknie podang kolacje w eleganckim miejscu, co niestety bedzie
sie prawdopodobnie wigzaé z wysokimi oplatami.

Trzymajcie keiuki, aby udalo nam sie zrealizowaé to wazne wydarzenie!

Magdalena Nitecka- Czlonek Zarzadu OK PTP
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e PLANY ODDZIALU KRAKOWSKIEGO PTP
na rok 2024

Oprécz  wspomnianego wczesniej Dnia  Psychologa bardzo
chcieliby$my zorganizowaé konferencje we wspéipracy z Pracownia
Testéw Psychologicznych PTP - prawdopodobnie w maju 2024
roku.

Myslimy takze o organizowaniu otwartych spotkan, na ktérych
bedzie mozliwos$é dyskutowania na aktualne i najwazniejsze tematy
dotyczace psychologéw.

Planujemy takze organizacje webinaréw dla czlonkéw Oddziatu
Krakowskiego PTP.

Czekamy na propozycje tematéw spotkan i ponawiamy zaproszenie
do aktywnego wlaczania sie w dziatania Oddziatu. Im wiecej oséb
zaangazuje sie w prace w OK PTP, tym lepsza/szersza/bardziej
dostosowang do potrzeb oferte bedziemy mogli zaproponowad!

Pozdrawiamy!

Zarzad Oddzialu Krakowskiego
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
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Y4y  KORESPONDENCJA ODDZIALU
' KRAKOWSKIEGO-
STANOWISKO W SPRAWIE

Do Oddzialu Krakowskiego PTP kierowane sa pytania ze strony
psychologéw, studentéw psychologii i innych oséb, na ktére
staramy sie na biezaco udzielaé odpowiedzi. W przeciagu
ostatniego roku zgloszono do nas kilkadziesiat pytan. Dotyczyty
nastepujacych tematéw:

1.  Regulacji powiazanych z  wykonywaniem zawodu
psychologa/psychoterapeuty, w tym kompetencji, uzyskania
certyfikatow czy specjalistycznych tytutéw, a takze warunkéw
zatrudniania psychologéw i studentéw psychologii. Byta to
najliczniejsza grupa pytan.

2. Etyceznych aspektéw pracy psychologa/psychoterapeuty.
Pytania zgtaszane byly gtéwnie przez niezadowolonych klientéw, a
powigzane ze sprawami sadowymi (najczesciej rodzinnymi).

3. 7 obszaru diagnozy psychologicznej (narzedzi, warunkéow
badania, opracowari naukowych). Beda omdéwione w dziale
diagnozy psychologicznej.

Oddziat Krakowski PTP wyrazit takze swoja opinie w sprawie
powotania Konsultanta Wojewédzkiego w dziedzinie psychoterapii
dzieci i mtodziezy.
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DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA
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Koto Psychologéw Diagnostéw przy Oddziale Krakowskim PTP
powstalo w odpowiedzi na postulaty zglaszane w 2018 r. przez
Walne Zebranie Delegatéow OK PTP. Zarzad Oddzialu podjat
inicjatywe majaca na celu upowszechnianie w $rodowisku
psychologéw i nieprofesjonalistéw wiedzy z obszaru diagnozy
psychologicznej tak, aby jakosé $wiadczonych ustug byta zgodna
ze standardami i wymogami etycznymi zawodu psychologa.
Dziatalnosé KPD sformalizowano uchwala Zarzadu w dn. 13
grudnia 2021 r. Celem KPD jest promowanie standardéw i etyki
w diagnozie psychologicznej w  wymiarze lokalnym i
ogoélnopolskim w oparciu o dokumenty PTP oraz tworzenie
spotecznos$ci psychologéw diagnostéw. Zadania KPD realizowane
sg poprzez dziatalnosé edukacyjng i wspétprace z ekspertami
zajmujgcymi sie szezegotowymi obszarami diagnozy
psychologicznej. W miare potrzeb tworzony jest zespét
specjalistow konsultujgcy rozwigzania probleméw
diagnostycznych o niejednoznacznym charakterze. Tworzac
przestrzenn do superwizji, udzielajac odpowiedzi na pytania i
promujac wiedze mamy nadzieje na stata poprawe jakosci ustug
psychologicznych w tym obszarze. Szczegélnie wazne jest to w
sytuacjach, gdy diagnoza pocigga za sobg konsekwencje prawne
(w edukacji, ochronie zdrowia, sadownictwie), moze znaczgco
wplynaé na bieg Zycia naszego klienta, a takze oséb postronnych.
Diagnoza psychologiczna pociaga za sobg duzg odpowiedzialno$é!
Art. 6. Psycholog realizuje procedury diagnostyczne z poszanowaniem
dobra osoby biorgcej udziat w badaniu diagnostycznym kierujac sie
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T DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA
Koto Psychologéw Diagnostéow OK PTP

uczciwosciq, szacunkiem dla jej praw i godnosci. Psycholog stara sie
dgzyc do tego, aby ewentualny dyskomfort zwigzany z uczestniczeniem w
procesie diagnozowania nie pozostawit negatywnych konsekwencyi u osoby

diagnozowanej.
(Kodeks Diagnozy Psychologicznej PTP, 2023)

Jednym z kluczowych obszaréw naszej dziatalnosci byta praca nad
Kodeksem Diagnozy Psychologicznej PTP 1 domkniecie 3-
stopniowych  regulacji w tym zakresie. 12.05.2023 r.
Nadzwyezajne Walne Zgromadzenie PTP w Warszawie przyjeto
Kodeks Diagnozy Psychologicznej PTP za obowigzujacy w
Towarzystwie.

Mamy juz pelng regulacje!

https://psych.org.pl/dla-psychologow /315 [dostep:7.12.2023]

Zapraszamy do lektury:
file:///C:/Users/biegl/Desktop/Kodeks/Artyku%C5%82/Przegl%C4%85d % 20P
sychologiczny /PP65(4)%20art5%20Wojtowicz%20ver1.pdf [dostep: 7.12.2023]
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iy ARTYKULY OPINIOTWORCZE
. PRZYGOTOWANE PRZEZ CZLONKOW OK PTP
W jaka strone zmierza regulacja prawna
psychoterapii?
Autorzy: Elzbieta Krawczyk — Pastawska, Jan Wéjcik

Psychoterapia przez wiele lat byta w Polsce praktykowana gtéwnie przez
lekarzy psychiatréw i psychologéw. Tradycyjnie uznawano ja za rodzaj
pomocy psychologicznej i niefarmakologiczne leczenie zaburzeri psychicznych.
Kompetencje psychoterapeuty uznawane byly na podstawie certyfikacji w
jednym z dwéch najbardziej liczacych sie towarzystw naukowych: Polskim
Towarzystwie Psychologicznym lub Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym.
Zdobycie certyfikatu w Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym jeszcze 20
lat temu, wymagato dyplomu lekarza (specjalisty psychiatrii), a od psychologa
specjalizacji klinicznej, co podkreslato medyczny charakter psychoterapii i
konieczno$é posiadania do§wiadezenia klinicznego.

Jednak dzi§ panuje silna tendencja do odchodzenia od takiego rozumienia
psychoterapii oraz do zanizania wymogéw, jakie stawia sie osobom, ktére
chea psychoterapie praktykowad. Istnieje ogromna liczba szkét psychoterapii,
a takze liczne stowarzyszenia zrzeszajace psychoterapeutéw. Do udzielania
takich Swiadczen przystepuja tez przedstawiciele innych zawodéw: socjolodzy,
pedagodzy, teolodzy, ale tez architekci, prawnicy, geodeci. W modzie jest
przebranzowienie si¢ na psychoterapeute, kiedy nie udaje sie zarobié
wystarczajaco duzo pieniedzy w macierzystym zawodzie. W takiej sytuacji
odwolywanie sie do dobra pacjenta, do leczenia zaburzern i do badan
naukowych, w oparciu o ktére wypada praktykowaé leczenie chorych, staje
sie niewygodne. Powstaje pytanie o to, czy powyzsze zmiany idg w kierunku,
ktéry my, psycholodzy oceniamy jako korzystny (zaréwno dla nas, jak i dla
pacjentow).

Poczatkowo udziat psychoterapeutéw w ochronie zdrowia regulowany byt
przez tzw. rozporzadzenia koszykowe. Rozporzadzenia koszykowe wydawane
sg przez Ministra Zdrowia i okreslaja, jakie Swiadczenia zdrowotne nalezg sie
pacjentowi bezptatnie w ramach ubezpieczenia w Narodowym Funduszu
Zdrowia.
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Konkretne regulacje dotyczgce psychoterapii zapoczatkowato rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 31 stycznia 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie specjalizacji w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie
zdrowia (Dz.U. 2019, poz. 226). Zostata w nim wprowadzona nowa
dziedzina, w ktérej mozna uzyskaé tytut specjalisty — psychoterapia dzieci i
mtodziezy. Do specjalizacji dopuszczono absolwentéw pieciu kierunkéw
studiéw: psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, pielegniarstwa, lekarskiego.
Na konsultanta krajowego, 01.04.2019 r Minister Zdrowia powotat prof. dr
hab. n. med. Agnieszke Stopieni (specjalista psychiatra dzieci i mtodziezy oraz
dorostych,  certyfikowany  psychoterapeuta  Polskiego  Towarzystwa
Psychiatrycznego). Opracowano czteroletni program specjalizacyjny,
uwzgledniajacy pieé podej$é: psychoanalityczne oraz psychodynamiczne,
behawioralno — poznawcze, systemowe, humanistyczno — doswiadczeniowe i
integracyjne. Opracowano kryteria oceny wniosku o uznanie dorobku
naukowego lub zawodowego w dziedzinie psychoterapii dzieci i mlodziezy
jako réwnowazne ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w
ww. dziedzinie.

Trzy lata pézniej, rozporzadzeniem Ministra zdrowia z dnia 30 marca 2022 r.
(Dz, U.2022 poz.744) wprowadzono tytul specjalisty psychoterapii
uzaleznienl, o ktéry moga sie ubiegaé lekarze, pielegniarki, potozne,
pracownicy socjalni, psycholodzy, pedagodzy, socjolodzy, oraz absolwenci
resocjalizacji, zdrowia publicznego, nauk o rodzinie. Konsultantem krajowym
zostata dr hab. n. spol. Barbara Betkowska-Korpala, specjalista psycholog
kliniczny, terapeuta uzaleznieni, prof. Uniwersytetu Jagielloriskiego, kierownik
Zaktadu Psychologii Lekarskiej Katedry Psychiatrii Uniwersytetu
Jagielloniskiego Collegium Medicum  w Krakowie. W przypadku tej
specjalizacji, réwniez opracowano czteroletni program ksztatcenia.

Warto podkreslié, ze spora cze$é programéw wspomnianych specjalizacji
stanowia zagadnienia bedace domeng obszaru studiéw psychologicznych.
Niemniej jednak psychologéw obowigzuje ten sam program ksztalcenia
specjalizacyjnego, co osoby z innym wyksztatceniem. Innymi stowy, w toku
tego szkolenia musi zaliczy¢ jeszeze raz to samo, co juz zaliczat na studiach.
Jednak jako psycholog i specjalista psychoterapii uzaleznieri, ma szersza
wiedze i kompetencje, od specjalisty psychoterapii uzaleznieni, ktéry
psychologii nie koriczyt. Jakie sg miedzy nimi réznice w zakresie uprawnien
zawodowych mozliwosci pracy z pacjentem? To jest niejasne.
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Ostatni rok przyniést kolejne zwroty akecji i emocji w kontekscie regulacji
psychoterapii oséb dorostych. Rozporzadzeniem ministra zdrowia z 20
czerweca 2023 r. do listy specjalizacji majacych zastosowanie w ochronie
zdrowia dopisano psychoterapie, nadajac jej kod 044 (Dz.U.2023 poz. 1187).
Opinie w $rodowisku byty podzielone. Cze$é $rodowiska psychoterapeutéw
nawotywata do zaprzestania prac nad specjalizacja, domagajac sie osobnej
ustawy o zawodzie psychoterapeuty. Znaczna czesé srodowiska psychologéw
(w tym réwniez psychoterapeutéw) byta zgodna, co do potrzeby uregulowania
psychoterapii w formie specjalizacji w ochronie zdrowia, jednak z silnym
akcentem na zawezenie grup zawodowych dopuszczonych do specjalizacji.
Powstaty nawet dwie petycje. Jedna z nich wzywata do odrzucenia w catosci
projektu rozporzadzenia o specjalizacji w psychoterapii. Jej autorzy stali na
stanowisku koniecznosci podjecia przez Polski Rzad prac nad ustawg o
zawodzie psychoterapeuty.

Druga petycja akceptowala specjalizacje w psychoterapii, ale pod warunkiem
zawezenia jej dostepnosci wytacznie dla psychologéw i lekarzy psychiatréw.
Petycje ,psychoterapia, jako specjalizacja dla psychologéw i lekarzy
psychiatréw”, podpisato blisko 4800 oséb. Zadna z petycji nie zostala
uwzgledniona. Ostatecznie, zgodnie z rozporzadzeniem, specjalista w
dziedzinie psychoterapii moga zostaé osoby z wyksztatceniem lekarskim,
lekarsko-dentystycznym, pielegniarskim, z zakresu potoznictwa, psychologii,
pedagogiki, pracy socjalnej, socjologii, resocjalizacji i nauk o rodzinie.

Niedlugo pézniej wprowadzono kolejne regulacje. W dniu 1 wrzesnia 2023 r.
Prezydent RP podpisat ustawe z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektérych
zawodach medycznych (Dz.U.2023 poz.1972), ktéra zmienita m.in. ustawe z
dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.1994 Nr

111, poz.535). Regulacje te wprowadzaja definicje psychoterapii w
brzmieniu:  ,Psychoterapia to celowe i planowane oddzialywania
psychologiczne, zmierzajace do ztagodzenia lub usuniecia objawéw zaburzenia
oraz do poprawy funkcjonowania psychicznego i spotecznego, wspierajace
dazenia jednostki lub rodziny do zdrowia i rozwoju, kierowane do oséb z
zaburzeniami psychicznymi”.

Okreslono réwniez kto prowadzi psychoterapie w ramach opieki. Kompetencje
psychoterapeuty bedzie mozna nabyé na dwa sposoby:

1. Uzyskujac certyfikat psychoterapeuty w jednym ze stowarzyszen
nadajacych certyfikat psychoterapeuty. Ta $ciezka ksztatcenia w kierunku
psychoterapii jest otwarta dla oséb z jakimkolwiek  wyksztatceniem
magisterskim.
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2. Uzyskujac tytul specjalisty psychoterapii zgodnie z ustawg z dnia 24 lutego
2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach majacych
zastosowanie w ochronie zdrowia. W przypadku tej $ciezki ustalono
ograniczenia co do wyksztatcenia bazowego — okresla je minister wlasciwy do
spraw zdrowia w rozporzadzeniu (zgodnie z art.46 wspomnianej ustawy). W
obu przypadkach, psychoterapie beda moglty Swiadezyé osoby bedace w
trakcie uzyskiwania uprawnien tj. po dwdéch latach szkolenia do uzyskaniu
certyfikatu lub tytutu specjalisty w ochronie zdrowia.

W $rodowisku zdania sa podzielone. Wystepuja zaréwno glosy zadowolenia,
jak i wyraZznej dezaprobaty. Szczegélne niezadowolenie wyrazaly organizacje,
stowarzyszenia i nieformalne grupy zrzeszajace psychologéw. Pojawity sie
pytania o to, co na temat zdrowia i funkcjonowania psychicznego czltowieka
wie geolog, architekt czy prawnik? Czy socjolog lub pedagog powinien
specjalizowaé sie w dziedzinie majgcej zastosowanie w ochronie zdrowia? Jak
w ogéle psychoterapia moze byé specjalizacja w obrebie pielegniarstwa czy
pedagogiki? Czy psycholodzy i psychiatrzy powinni szkoli¢ sie tak samo, jak
pedagodzy, socjolodzy i pielegniarki? Nalezy w tym momencie wspomnied, ze
wsrod specjalizacji majacych zastosowanie w ochronie zdrowia znajduja sie
obecnie dwie specjalizacje, ktére zarezerwowane sg jedynie dla oséb
posiadajacych tytut zawodowy magistra psychologii uzyskany na kierunku
studiow w zakresie psychologii. Mowa o specjalizacji z psychologii klinicznej
oraz specjalizacji z psychoseksuologii. Zaréwno psycholog kliniczny, jak i
psychoseksuolog maja w swoich kompetencji zawodowych diagnoze,
wskazywanie i planowanie postepowania terapeutycznego oraz stosowanie
psychologicznych metod leczenia zaburzen (samodzielna praca diagnostyczno-
terapeutyczna). Specjalizacja w dziedzinie Psychologii Klinicznej stanowi
ugruntowanie wiedzy z zakresu diagnozy oraz pomocy psychologicznej,
stanowigcej istotny element procesu leczenia i terapii w réznych dziedzinach
medycyny.

Agnieszka Tousty-Ingielewicz, przewodniczaca PTTPB (wywiad dla
www.prawo.pl) stwierdza: ,Trudno wyobrazi¢ sobie, aby archeolog czy
inzynier magister prowadzit leczenie depresji. Uwazamy, ze wyksztatcenie
bazowe jest kluczowe dla przyszlego psychoterapeuty. Mamy powazne
watpliwosci czy osoby w trakcie szkolenia z wyksztatceniem ogdélnym
magisterskim sa w stanie nauczyé sie tego, czego podczas pieciu lat studiéw,
ktére obejmuja miedzy innymi psychopatologie, metodologie, ale i przede
wszystkim ogélng ,,dyscypline kliniczng” jak u lekarzy i psychologéw”.
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Pojawiajg sie takze obawy o naukowos$é psychoterapii. Odchodzac od nauki,
jaka jest psychologia narazamy sie na utrate oparcia w EBP.

Europejska Federacja Stowarzyszen Psychologéw (EFPA), definiuje
psychoterapie jako dziatalno$é uprawiang przez zawdd psychologa,
wymagajacg bazowego wyksztatcenia psychologicznego, czyli zweryfikowanej
empirycznie wiedzy o rozwoju i funkcjonowaniu psychicznym czlowieka.
Przeciwne stanowisko przyjmuje Europejskie Stowarzyszenie Psychoterapii
(EAP). Ich zdaniem psychoterapia jest

niezalezna od wszelkich dotychczas znanych dziedzin nauki, nalezy ja
traktowaé niezaleznie i nie wymaga wyksztatcenia psychologicznego; kazde
wyksztatcenie z kregu humanistycznego i spotecznego bedzie dobre. Podejscie
reprezentowane przez EAP jest do$é popularne w ostatnim dziesiecioleciu w
Polsce, niemniej jednak pragniemy przypomnieé¢, Ze Polskie Towarzystwo
Psychologiczne jest czlonkiem EFPA, nie EAP i powinno gtosno i
jednoznacznie propagowaé to stanowisko, ktérego jest sygnatariuszem.
Ostatnie dni przyniosty kolejng, nieoczekiwang wiadomos$é. W ostatnich
godzinach urzedowania Minister Zdrowia Zjednoczonej Prawicy powolal na
Konsultanta Krajowego w dziedzinie psychoterapii. Zostata nig mgr Renata
Mizerska. Wybdr wzbudzit wiele kontrowersji w srodowisku psychologéw i
psychoterapeutéw. Wybor osoby bez dorobku naukowego, ze stabo
udokumentowanym dorobkiem praktycznym mocno zaskakuje i niepokoi. W
Internecie pojawito sie mnéstwo pytan

dotyczacych kompetencji powotanej pani Konsultant. Wiadomo, ze jest
prezesem Polskiej Rady Psychoterapii. Ma do§wiadczenie piastowania
licznych  funkeji  (cztonek Rady Doradezej i Prezes Europejskiego
Towarzystwa Psychoterapii Gestalt (EAGT), prezes PTPG). Sprawuje takze
funkcje wiceprzewodniczacej Europejskiej Komisji ds. Standardéw Szkolenia
EAP. Z informacji dostepnych w Internecie, dowiadujemy sie, ze w latach
1999 - 2010 pracowata jako manager w korporacjach.

Zgodnie z informacjami zawartymi w Katalogu Bibliotek Uniwersytetu
SWPS, ukoriczyta psychologie w trybie Indywidualnej Organizacji Studiéw,
w 2010 roku.

Uczestniczyta w  licznych kursach z zakresu Mindfulness (certyfikat
nauczyciela MBSR i terapeuty MBCT). Jest certyfikowang psychoterapeutky
Polskiego  Towarzystwa Psychoterapii Gestalt. Posiada certyfikat
psychoterapeuty (VI.2021) i superwizora (X.2021) Stowarzyszenia
Psychologéw Chrzescijariskich.  Jest specjalista psychoterapii dzieci i
mtodziezy. Pojawia sie informacja o wspétpracy Instytutem Onkologii.
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W Internecie trudno znalezé informacje o znaczacym dorobku naukowym czy
doswiadezeniu zawodowym w obszarze ochrony zdrowia (zaréwno w
odniesieniu do dzieci i mlodziezy, jak i dorostych), choé moze si¢ okazaé, ze
Internet jest niekoniecznie wystarczajacym zrédtem informacji.

W reakeji na wybér, w mediach spotecznosciowych pojawity sie gratulacje,
ale jedynie ze strony Polskiej Rady Psychoterapii (zaznaczamy, ze PRP nie
jest reprezentatywna dla $rodowiska). Polskie Towarzystwo Psychoterapii
Poznawczej i Behawioralnej szybko zareagowato sprzeciwem. Pozostate
organizacje i towarzystwa naukowe, na dzien pisania artykutu, mileza. Nie ma
rowniez jasnosci w jakim stopniu obecna konsultant jest reprezentantka
o$rodkéw akademickich, gdzie rozwija sie nauka dotyczaca psychologii,
psychoterapii i psychopatologii. Przypominamy, ze ustawodawca zawart w
prawie racjonalne odwotanie do zasad oparcia si¢ na dowodach empirycznych,
a takie zapewnia wtasnie Srodowisko akademickie, ktére prowadzi badania
nad psychoterapia. Polska Rada Psychoterapii, Srodowisko pani konsultant,
reprezentuje interesy EAP i postrzega psychoterapie jako humanistyczng ale
niekoniecznie leczniczg dziatalno$é, ktéra moze wykonywaé absolwent
dowolnych studiéw wyzszych. Polska Rada Psychoterapii byla przeciwna
ujecia psychoterapii, jako specjalizacji w dziedzinie ochrony zdrowia.
Tymeczasem ustawodawca zawart w prawie definicje psychoterapii jako
oddziatywania psychologicznego zmierzajacego do usuwania objawéw
zaburzen. Zatem czy nie ma tu sprzecznosci?

Zadania konsultanta krajowego w ochronie zdrowia sa niezwykle istotne,
maja znaczacy wplyw na ksztaltowanie i realizacje zadan w okreslonej
dziedzinie. Zdefiniowane sg one w ustawie o konsultantach w ochronie
zdrowia z dnia 6 listopada 2008 (Dz.U.2009 Nr 52 poz.419) roku i dotyczg
m.in. wspétpracy z organami administracji rzadowej i pomocy w realizowaniu
zadann Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego (CMKP) oraz
Centrum Egzaminéw Medycznych. Konsultant krajowy prowadzi nadzér nad
merytoryczng realizacja szkolenia specjalizacyjnego, bierze udziat w pracach
zespoléw opiniujacych. Jest wspotodpowiedzialny za realizacje polityki
zdrowotnej, wykonuje zadania opiniodawcze, doradcze i kontrolne dla
organéw administracji rzgdowej, podmiotéw tworzgcych w rozumieniu
przepiséw o dziatalnosci leczniczej. W przypadku psychoterapii wspétpraca z
catym bardzo zréznicowanym $rodowiskiem psychoterapeutycznym, ale tez
medycznym i akademickim jest niezbedna. Jak bedzie w tym przypadku?
Podsumowujac, w artykule przypomnieliSmy kluczowe zmiany w dziedzinie
psychoterapii, jakie mialy miejsce niedawno i wyrazamy troske o kolejne
zmiany, jakie dopiero nadejda.
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JesteSmy zaniepokojeni biernoscia naszego $rodowiska w  obliczu
dopuszezania kazdego chetnego do praktykowania psychoterapii. Uwazamy
medycyne i psychologie za te obszary nauki, ktére historycznie wniosty
gtowny wktad w rozwdj psychoterapii, jak tez ktére nadal bedg psychoterapie
rozwijac.
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.ty ARTYKULY OPINIOTWORCZE
PRZYGOTOWANE PRZEZ CZEONKOW OK PTP
Dokad zmierza psychologia?

Autorzy: Elzbieta Krawezyk Pastawska, Jan Wojcik, Marta Boczkowska,
Igor Burdalski, Stefania Rudnik, Anna Michalska

Koriczaey sie rok to dla psychologéw czas ogromnej niepewnosci. Psycholodzy
- szezegdlnie ci mlodzi - nie wiedza, co moga, a czego nie moga, jakie maja
kompetencje, z kim i gdzie mogg pracowaé. Z rozczarowaniem i w poptochu
szukajg praktyk i dodatkowych szkoleri by wykonywaé zawdd, w ktérym
ksztalcili sie przez ostatnie pieé lat (czy zawsze pieé? o tym pdzniej). Weigz
styszymy, ze z chorymi nie, bo to psychoterapeuci lecza, ze zdrowymi tez nie,
bo tu wchodzi coaching. Traumy to nie my, bo tu trzeba podyplomowe studia
skoriczyé,  interwencja  kryzysowa lub  psychotraumatologia  czy
psychoonkologia

podobnie. Testy psychologiczne mozemy stosowad, ale czesto po uprzednim
przeszkoleniu i uiszczeniu optaty, mimo tego ,ze na studiach bylty omawiane
dydaktycznie, bezptatnie. I teraz najwazniejsze: wszystkie te dziatania
opieraja sie na psychologii, ale w obliczu aktualnych zmian wecale nie
potrzebuja wyksztatcenia psychologicznego. Wiedza i kompetencje psychologa
znaczg tyle samo w obszarze zdrowia psychicznego, co wiedza i kompetencje
magistra jakichkolwiek studiéw. Ponizej w kilku punktach przedstawimy
kluczowe problemy z jakimi borykaja sie dzi$ psycholodzy.

1.Ustawa o zawodzie psychologa

Wydawaé by sie mogtlo, ze w obliczu posiadania wtasnej ustawy, nie powinny
mieé¢ miejsca jakiekolwiek watpliwosci co do zakresu ustug psychologicznych i
ich odbiorcéw. Aktualnie obowigzujacym i podstawowym aktem prawnym
regulujacym zawdd psychologa i ustugi psychologiczne jest ustawa z dnia 8
czerweca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym
psychologéw. Pozostaje jednak “martwym prawem”, w szczegdlnosei w
kwestii samorzgdu zawodowego i uzyskania prawa wykonywania zawodu,
definiuje ona jednak, kto moze ubiegaé sie o prawo wykonywania zawodu
psychologa, czy tez ustugi psychologiczne oraz obowigzywanie tajemnicy
zawodowej.

Warto przywotaé odrobine historii. Juz od konca lat 90. srodowiska
psychologéw dazyty do wypracowania regulacji prawnych. W 2001 r.
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uchwalono ustawe, a takze ukonstytuowat sie Komitet Porozumiewawczy
Psychologéw, do ktérego weszty organizacje: Polskie Towarzystwo
Psychologiczne, = Ogélnopolskie  Zrzeszenie  Zwiazkéw  Zawodowych
Psychologéw,  Stowarzyszenie = Psychologéw  Transportu,  Polskie
Towarzystwo Psychologii Zorientowanej na Proces, Stowarzyszenie
Psychologéw  Sadowych ~w  Polsce, Stowarzyszenie  Psychologéw
Chrzedcijariskich. Wraz z Komitetem dzialaly $rodowiska akademickie.
Lobbowanie na rzecz regulacji zawodu spotkato sie z trudnosciami we
wspétpracy z rzadzgeymi. Ustawa miala wejsé w zycie z dniem 1 stycznia
2002r., niestety zaczeta obowigzywaé dopiero 4 lata pézniej. Spotkato sie to z
niezadowoleniem srodowiska. W 2005 r. w oczekiwaniu na wejscie ustawy
PTP rozpoczal rejestracje czynnych zawodowo psychologéw. Z pewnym
opdznieniem - 20 kwietnia 2006 r. - zostal powotany Komitet Organizacyjny
Izb Psychologéw. W obliczu zmian na stanowiskach rzadowych, nowy
Minister Pracy i Polityki Spolecznej nie powotal nowego przewodniczacego
Komitetu. Cho¢ powotano wtadze tymezasowe Izb Psychologéw wojewddztw
zachodniopomorskiego, podlaskiego i $wietokrzyskiego, w  dalszej
perspektywie Komitet Organizacyjny Izb Psychologéw nie porozumial sie z
Ministrem Pracy, co skutkowato zawieszeniem jego pracy. Od tamtego
momentu Ministerstwo Pracy podejmowato wysitek uchylenia ustawy, ale
spotykato sie to z oporem $rodowiska psychologéw. W 2013 r.. Ministerstwo
rozpoczeto konsultacje, ktérych celem byto rozwigzanie sporu wokét regulacji
zawodu psychologa, czego efektem byta tzw. Biata Ksiega Zawodu
Psychologa. W 2015 r. sformutowano zatozenia do nowej ustawy o zawodzie,
ktére daty podstawe dla projektu nowej ustawy. W 2016r. prace w
Ministerstwie zostaty wstrzymane. W tym samym roku powstat Ogélnopolski
Zwiazek Zawodowy Psychologéw, ktéry podjat wlasne dziatania w kierunku
regulacji zawodu - przeprowadzono konsultacje w $rodowisku, przedstawiono
w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej petycje ws. ustawy. W
2018 r. MRPiPS podjeto decyzje o wznowieniu prac nad nowym projektem
ustawy o zawodzie psychologa. W 2020 r. OZZP przekazato raport z badan
wsréd psychologéw (w badaniu wzieto udziat 4277 psychologéw). We
wrzesniu 2020 r. powstal Parlamentarny Zespét ds. Ustawowego
Uregulowania Zawodu Psychologa. Projekt nowej ustawy o zawodzie
psychologa zostal przedstawiony przez Klub Parlamentarny Lewicy, co dato
poczatek konsultacjom spotecznym proponowanych regulacji. W 2021 r. po
uwzglednieniu uwag z konsultacji i zalecenn Biura Analiz Sejmowych projekt
zostal pozytywnie zaopiniowany przez Komisje Ustawodawcza. Niestety,
mimo skierowania projektu do pierwszego czytania w Komisji Polityki
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Spotecznej i Rodziny, prace ustaly a psychologowie w zwiazku z tym
posiadajg liczne problemy podczas wykonywania zawodu.

2. Ksztaleenie psychologii

Psychologia, okoto dekade temu byta podobnie jak prawo, medycyna,
farmacja czy weterynaria, kierunkiem chronionym. Wpis w odpowiednim
rozporzadzeniu ministra wlasciwego d/s edukacji stanowit, Ze mozna byto
prowadzi¢ studia na tym kierunku tylko jako piecioletnie jednolite
magisterskie, w oparciu o ministerialne standardy ksztalcenia. (Dz.U. 2007
nr 164 poz. 1166 - rozporzadzenie juz nieobowigzujace).
Wraz przyjeciem Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej, okoto 10 lat temu, sytuacja
psychologii bardzo sie zmienita. Dzi§ obowiazuje rozporzadzenie w sprawie
studiéw (Dz.U. 2018 poz. 1861, wraz z péZniejszymi zmianami), w ktérym
jednolito$é studiéw zapewnia §8 ust. 1 takim kierunkom, jak m.in. prawo
kanoniczne, pedagogika specjalna, analityka medyczna. Psychologia zostata
umieszczona w ust. 2 tego przepisu, jako kierunek studiow, ktéry tylko moze
by¢ prowadzony jako studia jednolite, ale nie musi. Ustawa Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz.1668) w art. 68 zawiera liste
kierunkéw, dla ktérych obowigzuja standardy ksztalcenia, okreslane przez
wlasciwego ministra, jako zbiér regul, wymagan i sposobu organizacji tego
ksztatcenia. Psychologia nie jest tam wymieniona. Krétko méwiage, uczac
studentéw psychologii, mozna ich tego uczyé w dwa i pét roku w oparciu o
wiasne widzimisie, np. o podrecznik teologii, wszak nie ma juz zadnych
obowigzujacych prawnie standardéw programowych ani efektéw ksztalcenia,
jakie student miatby osiagnaé.
Aktualnie obserwujemy znaezaey spadek jakoSei ksztalcenia. Kiedys
psychologia byta kierunkiem wyktadanym na Uniwersytetach, na ktérych
prowadzono badania naukowe w psychologii. Dzi§ takie studia to margines,
nauczanie na tym popularnym kierunku zmienito si¢ w biznes bez zadnych
regut.
Mamy ponad 100 prywatnych osrodkéw ksztatcacych, a z filiami ponad 200,
gdzie kryterium przyjecia stanowi jedynie zdana matura, a cheac przyciagnaé
klientele, oferuje sie studia luzne, bezstresowe, bezwysitkowe, gdzie nikt
niczego nie bedzie wymagat, a student, o ile optaci czesne, na pewno nie
poniesie zadnej porazki ani nie bedzie tracit czasu na nauke wtasng, czytanie
pi$miennictwa, myslenie. Otwierajac studia psychologiczne na masowsq skale,
trudno jest tez zapewnié studentom odpowiednia kadre, wiec bywa, ze w tych
instytucjach masowo drukujgcych dyplomy, psychologii ucza magistrzy a nie
profesorowie, nie zawsze zreszta sa to w ogéle psycholodzy.
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Innym problemem sg tzw. IOSy. Skrét ten oznacza indywidualng organizacje
studiéw. Ten tryb ksztatcenia znany jest od dawna i obowigzuje na
wszystkich kierunkach. Problemem jest jednak to, ze indywidualna
organizacja studiéw na kierunku psychologii przybrata masows forme — to sg
cale roczniki, czasem liczace kilkuset studentéw. W trybie I10S, psychologie
mozna skonezyé w 2 lata (1) gdyz studenci dostajg mozliwosé transferu ocen z
wezesniejszego kierunku. Osoby po studiach niezwigzanych ze zdrowiem
psychicznym moga ,wskoczy¢” od razu na siédmy semestr psychologii, a ich
oceny, przepisywane sg nierzadko z przedmiotéw zupeilnie niemajacych nic
wspélnego z psychologia. Tym sposobem psychologia staje sie kierunkiem
dostepnym kazdemu, kto chce sie tatwo przekwalifikowaé - wystarczy, ze
ukoriczyt uprzednio inne studia. Co wazne, nie znajdziemy tej informacji na
dyplomie — tu bedzie informacja: piecioletnie, jednolite magisterskie.

Rocznie psychologie konczg tysigce absolwentéw. Uczelnie w swej ofercie
chwalg sie setkami godzin praktyk. Nikt jednak nie podaje, ze praktyki te sa
do samodzielnego zorganizowania. Tu obserwujemy kolejne pole do popisu
psycho — biznesu. Lawinowo rosnie liczba ogloszeri oferujacych platne
»praktyki” dla psychologéw/ psychoterapeutéw. Poczynajac od warsztatéow,
przez mentoring kariery, redagowanie tekstéw az po wystuchanie webinaru.
Wiszystkie te dziatania zaliczajg praktyki studenckie - student oglagda 6 godzin
webinaru i otrzymuje zaswiadczenie o zaliczeniu 120 godzin praktyk!

Obecnie mamy wiec dwa rodzaje psychologii. Pierwszy rodzaj to tradycyjna
psychologia akademicka, gdzie przysztych psychologéw szkoli sie¢ w ramach
modelu naukowca-praktyka, z naciskiem na metodologie badar naukowych,
nieustanne czytanie piSmiennictwa, w tym artykuléw empirycznych i
metaanaliz. Taki model nauczania rekomenduje, po wykonaniu ewaluacji
Komitet Psychologii PAN (2022). Wpisuje sie w niego jedynie 16 ze 102
uczelni posiadajacych akredytacje. Nalezy dodaé,ze funkcjonujg i powstajg
liczne uczelnie, ktére nie poddaly sie ewaluacji albo nie posiadaja akredytacji.

Drugi rodzaj jest postmodernistyczng karykatura wytworzona w dzisiejszych
czasach. To efekt wspomnianych zmian w ustawodawstwie, kiedy to ok 10 lat
temu pozbawiono psychologie ministerialnego programu nauczania. Aktualnie
tylko nieliczne jednostki szkolgce nadal pracujg wedle dawnych standardéw.
Rynek peten jest alternatywnych studiéw. Studentéw rekrutuje sie oferujac
im krétka, bezwysitkowa $ciezke do dyplomu, a nauka odbywa sie zdalnie z
niewielkg liczbg godzin, na podstawie prostych prezentacji. Tu nalezy
upatrywaé jednej z gtéwnych przyczyn zaréwno upadku prestizu, jak i
zaufania do zawodu psychologa. Obserwujemy, Ze absolwenci tych uczelni
obieraja jedng z trzech postaw: albo z niepewnog$cig pytaja o kazda
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oczywisto$é na forach internetowych albo bezrefleksyjnie otwieraja gabinety
zabierajac sie za leczenie wszystkiego, albo wrecz przeciwnie — gloszg
nieprzydatno$é psychologii w kazdym aspekcie wymagajacym pomocy
psychologicznej. Przeciez psychologia jest tatwa, niewiele wnosi, nie
wyposaza ani w wiedze, ani w umiejetnosci a psychologiem moze zostaé
kazdy, w mozliwie najkrétszym czasie.

3. Rozgrabianie psychologii, psycho-studia podyplomowe

W  miedzyczasie doszto do dzielenia psychologii na mate, pseudo-
specjalistyczne obszary, do ktérych dopuszczono osoby bez wyksztalcenia
psychologicznego, tworzgc tym samym nowe zawody i specjalizacje.
Przyktadem moze by¢ psychotraumatologia. Trescig rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 7 sierpnia 2014 r. zostal utworzony nowy
zaw6d psychotraumatologa. Cze$é uczelni oferuje psychotraumatologie, jako
roczne studia podyplomowe tylko dla psychologéw i lekarzy psychiatréw.
Niestety nie wszystkie. Na rynku polskiej edukacji psychotraumatologia jako
studia podyplomowe dostepna jest réwniez zdalnie dla kazdego, kto zechce sie
w tym obszarze doksztalcaé — dopuszcza sie kazda osobe, niezaleznie od
wyksztatcenia, jakie posiada i doswiadczenia zawodowego. W efekcie
ksiegowa czy dziennikarz, po dwéch semestrach psychotraumatologii zajmuje
sie leczeniem PTSD lub ¢PTSD. Podobng sytuacje mamy w obszarze
interwencji kryzysowej, psychodietetyki, psychoonkologii czy seksuologii
(psychoseksuologia jest specjalizacja w ochronie zdrowia).

Na osobny akapit zastuguje sytuacja neuropsychologéw, w kompetencje
ktérych czesto wechodza logopedzi/neurologopedzi, szczegdélnie w obszarze
poznawezych zaburzen jezykowych. Logopeda ma specyficzny merytorycznie
wktad w prace z pacjentami z chorobami neurologicznymi. Kompetencja
neurologopedy jest diagnoza i rehabilitacja motorycznych (nie poznawczych)
zaburzenn mowy, czyli gléwnie dyzartrii, oraz zaburzen potykania (dysfagii).
Ogélnie logopedzi specjalizujg sie w zaburzeniach procesu komunikacyjnego
przejawiajacych  sie na poziomie narzadéw  oddechowo-fonacyjno-
artykulacyjnych (m. in. dyslalia, dyzartia, zaburzenia glosu). Swoja dziedzine
definiuja jednak szerzej, co spowodowalo, ze wyjeli” z neuropsychologii
fragment dotyczacy mowy i jezyka, uznajgc je za kompetencje wiasne. W
efekcie, podejmuja terapie =zaburzen jezykowych (afazja, DLD),
emocjonalnych (np. mutyzm wybidérezy) czy innych, poznawczych zaburzen
komunikacyjnych (jak w schizofrenii czy spektrum autyzmu). Postuguja sie
np. takimi terminami jak schizofazja, uzasadniajac tym swéj wktad w leczenie
schizofrenii. Jak wiemy,u podstaw kompetencji jezykowej i komunikacyjnej
lezg procesy psychiczne (poznawcze, emocjonalne). Jedynym w petni
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kompetentnym specjalista w zakresie klinicznej diagnozy i terapii zaburzen
funkeji psychicznych jest psycholog. Tymeczasem, z testami réwniez pojawia
sie problem tzn. wzmozona w ostatnim czasie gotowos$é Pracowni Testéw
Psychologicznych do sprzedazy testow
psychologicznych/neuropsychologicznych ~ osobom  bez  dyplomu mgr
psychologii. Warto wspomnieé, 7ze dotyczy to nie tylko testéw
neuropsychologicznych. My, psycholodzy wiemy, Ze nie test decyduje o
diagnozie. Niestety, na rynku pojawia sie coraz wiecej ofert diagnozowania
réznorakich rozpoznan przez logopedéw czy pedagogéw jedynie na podstawie
wyniku testu, bez kontekstu réznicowania zaburzen i objawéw. Przeraza fakt,
ze diagnozy te odnoszg sie gtéwnie do dzieci.

4. Degradacja zawodu

Duzy niepokéj budzi réwniez, przedstawianie zawodu psychologa w mediach
publicznych. Przywotajmy tu strone pacjent.gov na ktérej w opisano role i
kompetencje psychiatry, psychologa i psychoterapeuty. Cytujac: “Psycholog
zajmuje sie diagnozowaniem probleméw za pomocg poglebionej diagnostyki
osobowosci, oceny proceséw poznawezych, oceny dyspozycji psychicznych.” i
tu by sie wszystko zgadzato, przy czym strona w ogéle nie opisuje stanowiska
psychologa klinicznego - pomija go. W kontynuacji opisu na stronie
pacjent.gov znajdziemy takie informacje o psychologu “Nie zajmuje sie
psychoterapia ani nie zleca leczenia farmakologicznego. Ustala z Tobg plan
terapeutyczny i kieruje Cie do specjalisty (najczesciej psychiatry Iub
psychoterapeuty), u ktérego otrzymasz profesjonalne leczenie. Do psychologa
zglaszaj sie z  biezacymi problemami, ktére utrudniaja codzienne
funkcjonowanie. Korzystaj z jego ustug réwniez wtedy, gdy nie wiesz, do
jakiego specjalisty nalezy sie udaé.“ Psycholog z tego opisu nie jawi sie jako
specjalista, tylko jako osoba kierujaca do innych specjalistéw, bedaca jedynie
“pomostem” pomiedzy pacjentem a specjalista, co jest narracja mocno
degradujgca nasz zawéd. Opis kompetencji przez negacje, czyli “ czego
psycholog nie wykonuje” réwniez jest krzywdzacy. Wychodzi na to, ze
psycholog, ktéry uczyt sie 3000 h psychologii ma kierowaé pacjenta do
psychoterapeuty geologa po 2 roku szkolenia psychoterapeutycznego (ktéry
psychologii bazowo nie ukoriczyt a podczas szkolenia zdat/ lub nie, jedynie
skromny egzamin z psychologii klinicznej) poniewaz to witasnie geolog jest
specjalista. Jest to absurd, wobec ktérego potrzebujemy zdecydowanej
reakeji, by nie sprowadzono psychologéw do roli technikéw czy asystentéw
wykonujacych testy (przypomnijmy w historii psychologii byl juz takie
momenty np w PRL). Innym przykladem braku rozumienia kompetencji
psychologa jest program “Psycholog dla medyka”, gdzie studentom i kadrze
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medycznej oferuje sie pomoc psychologiczng; wsparcie, interwencje
kryzysowa i terapie w liczbie 4 sesji. Owa pomoc $wiadcza psycholodzy,
psycholodzy kliniczni i psychoterapeuci (4 sesje?). W tym miejscu, warto
wspomnieé, o szeroko dzi§ dyskutowanym temacie braku i zastepowaniu
psychologéw szkolnych studentami psychologii lub magistrami innych
kierunkéw. Z badania fundacji GrowSpace Poland wynika, Ze lgcznie w
szkotach podstawowych i ponadpodstawowych obsadzonych jest nieco ponad
6000 psychologéw. Odnotowano natomiast blisko 2300 wakatéw. Przyczyn
upatruje sie w niskim uposazeniu, ale przede wszystkim w koniecznos$ci
uzyskania przez psychologa szkolnego przygotowania pedagogicznego. Wielu
psychologéw zastanawia sie jaki cel ma ten wymédg. Psycholog szkolny, jako
wyksztatcony specjalista zajmuje sie pomoca psychologiczng i absolutnie nie
ma potrzeby wyposazaé¢ go w dodatkowa wiedze pedagogiczng. Dodatkowo,
wedlug ustalenn sekeji o$wiaty OZZP, kuratoria oswiaty wydaly w ostatnim
roku rekordowsg liczbe zgdéd na zatrudnianie oséb bez dyplomu magistra
psychologii, na stanowisku psychologa (wsréd nich teolodzy, lesnicy,
magistrowie zarzadzania czy studenci psychologii). Tak wiec z jednej strony
wykwalifikowany psycholog (np. psychoterapeuta lub psycholog kliniczny) nie
moze byé psychologiem szkolnym, bo nie ma przygotowania pedagogicznego,
a z drugiej, moze nim byé lesnik z przygotowaniem pedagogicznym. Czy to nie
absurdalne? Wydaje sie, jakby zawdd psychologa szkolnego byt z jednej
strony niezwykle wazny, z drugiej za$ kompletnie dewaluowany.

Nie inaczej wyglada sytuacja z psychoterapia. Jest to ten obszar pracy
psychologéw, ktory w ostatnim roku przyniést najwiecej zmian, wywotujac
najwiecej emocji. W czerwcu do listy specjalizacji majacych zastosowanie w
ochronie zdrowia dopisano psychoterapie. Dwa miesigce pézniej Prezydent
RP podpisat ustawe z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektérych zawodach
medycznych, ktéra zmienita m.in. ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego. Regulacje dotycza definicji psychoterapii oraz
okreslaja kto moze $§wiadezyé psychoterapie w ramach opieki zdrowotne;j.
Pokrétce, po pierwsze oddzielono psychoterapie od psychologii, wbrew
martwe] ale jednak obowigzujacej ustawie o zawodzie psychologa. Po drugie
do specjalizacji z psychoterapii dopuszczeni zostana przedstawiciele innych
zawoddw, nie zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, jak socjolog czy lekarz -
dentysta. Po trzecie, w ochronie zdrowia psychoterapie beda mogty swiadezyé
rowniez osoby z dowolnym wyksztalceniem wyzszym, po zaledwie dwdch
latach szkolenia psychoterapeutycznego. Ostatnie dni przyniosty kolejna,
kontrowersyjng informacje dotyczaca wyboru pierwszego Konsultanta
Krajowego w dziedzinie psychoterapii. Wszystkie te zmiany wprowadzity
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wiele fermentu w naszym $rodowisku. Pogtebity one chaos i konflikty. Temat
ten wydaje nam sie na tyle wazny, ze poswiecimy mu osobny artykut.
Reasumujgc, w efekcie braku regulacji ustawowych, nie mamy samorzadu
zawodowego psychologéw, czyli tzw. izb psychologicznych. Nie mamy wiec
prawa wykonywania zawodu, mozliwoseci nadzoru nad wykonywaniem
czynno$ci zawodowych i przestrzeganiem zasad etyki przez psychologéw.
Oznacza to réwniez, ze nie mamy prawnie umocowanej reprezentacji zawodu,
ktéra stataby na strazy profesjonalnie pojmowanej psychologii - od nauki do
praktyki. Wiele zmian w obrebie czynnosci, ktére do niedawna byly
kompetencjami psychologéw, odbywa sie bez naszego udziatu. Zniknety
standardy ksztatcenia psychologii, co otworzyto droge do tatwego otwierania
kolejnych kierunkéw psychologii, na réznych uczelniach ( w tym
wirtualnych). Praktykuje sie, na skale masowsa, konczenie piecioletnich
jednolitych studiéow magisterskim w skréconym, nawet dwuletnim systemie
Indywidualnej Organizacji Studiéw (I0S). Nie powinno wiec dziwié, ze z
fragmentéw psychologii tworzy sie kolejne zawody, do ktérych dostep maja
osoby bez 7zadnego wyksztatcenia psychologicznego. Absolwenci muszg
wydawaé pieniadze na kolejne szkolenia, a psychologia jawi si¢ jako mato
znaczgce wyksztatcenie, poréwnywalnym z kazdym innym, jako bazowo
przydatnym w pomocy psychologicznej. Taka sytuacja stwarza idealne
warunki do rozwoju psycho - biznesu. Gdzie w tym etyka i nauka? Nikt
réowniez nie nadzoruje wykorzystywania testéw psychologicznych przez osoby
bez wyksztatcenia psychologicznego, ktérych kompetencje nie pozwalajg na
wnioskowanie z wyniku testu.

Efekt? Mamy btedne diagnozy i bledne interwencje, oparte na wierzeniach
ludowych, pseudonaukowych teoriach i fantastycznie efektownych metodach
leczenia. Stabo wyksztalcony psycholog nie umie odréznié tego co
pseudonaukowe od nauki. Pamietajmy, to od opinii psychologa zalezy czy
dziecko zostanie prawidlowo zdiagnozowane i zostanie mu udzielona
adekwatna pomoc. To od opinii psychologa zalezy czy czyj$ sasiad dostanie
pozwolenie na bron. To od opinii psychologa zalezy z kim zostanie dziecko po
rozwodzie rodzicéw. Nikt nie rozréznia, nie sprawdza wyksztatcenia
psychologa. Dyplom to dyplom. Nierzetelnie wyksztalceni psycholodzy
szkodzg catemu $rodowisku, obnizaja zaufanie do zawodu ale co wazniejsze
szkodza przede wszystkim klientom i pacjentom. Szkodliwo$é moze mieé tez
wymiar ogdlnospoleczny, jak pokazuje do$wiadczenie Francuzéw moda na
psychoterapie pozostawiona bez kontroli spowodowata znaczny wzrost liczby
sekt. W Polsce dochodzi do absurdu, psychoterapeuta geolog bedzie mdgt
praktykowaé w ramach NFZ ezoteryke i to zgodnie z prawem.
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Oczywiscie sg psycholodzy doskonale wyksztatceni, rzetelni, uczciwi i etyczni.
Réwniez wsréd miodych psychologéw, wyksztatconych w ostatnich latach.
Ale system nie opiera sie na historiach anegdotycznych. System ma byé
oparty na twardych, merytorycznych, logicznych i uczciwych przestankach,
tak by zawdéd zaufania publicznego kojarzy! sie z bezpieczeristwem. Przez lata
madrzy, spokojni psycholodzy milczeli, wierzac, ze rzetelne wykonywanie
swojej pracy wystarczy. Tymezasem psycho-biznes rést w site opanowujac
media spoteczno$ciowe. Dzi$ to juz nieprzyzwoite, by nie reagowacé! Wezmy
za to odpowiedzialnosé!
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https://humanum.pl/psychologia/psychologia-dla-licencjatow-i-magistrow/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA-P-rBhBEEiwAQEXhHwa9Dt3JzaOip-DG-sIHWb9K8KsyrX9WbfThLiSoA4rdgNCbS9jeRBoCuXQQAvD_BwE
https://humanum.pl/psychologia/psychologia-dla-licencjatow-i-magistrow/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA-P-rBhBEEiwAQEXhHwa9Dt3JzaOip-DG-sIHWb9K8KsyrX9WbfThLiSoA4rdgNCbS9jeRBoCuXQQAvD_BwE
https://humanum.pl/psychologia/psychologia-dla-licencjatow-i-magistrow/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA-P-rBhBEEiwAQEXhHwa9Dt3JzaOip-DG-sIHWb9K8KsyrX9WbfThLiSoA4rdgNCbS9jeRBoCuXQQAvD_BwE
https://kompsych.pan.pl/images/Uchwa%C5%82y/Raport_ewaluacji_KP_PAN-2.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20071641166/O/D20071166.pdf

Bibliografia artykutu, ed. :

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r.

w sprawie studiow Dz.U. 2018 poz. 1861
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180001861/0/D20181861
-pdf

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 7 sierpnia 2014 w sprawie
klasyfikacji zawodow i specjalno$ei na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej

stosowania (Dz.U. 2014 poz. 1145)
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20140001145/0/D20141145
-pdf

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 czerwea 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie specjalizacji w dziedzinach majaeych zastosowanie w
ochronie zdrowia Dz.U 2023 poz. 1187
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001187

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego Dz. U. 1994 Nr
111 poz. 535
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19941110535/U/D19940535
Lj.pdf

Ustawa z dnia 8 czerwea 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym
psychologéw. Dz.U. 2001 nr 73 poz. 763
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20010730763

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce Dz.U. 2018
poz.1668

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/ WDU20180001668/U/D20181668
Lj.pdf

Ustawe z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektérych zawodach medycznych. Dz.u.2023
poz 1972

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001972

Zasady dostepu do testéw https://www.practest.com.pl/zasady-dostepu-do-testow,
(dostep: 18.12.2023)
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SEKCJA PSYCHOLOGII SADOWEJ
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
https://psych.org.pl/sekeje/sekeja-psychologii-sadowej
e-mail: sps.ptp@gmail.com

Sekcja Psychologii Sadowej PTP zaprasza do zaangazowania na rzecz
psychologéw pracujacych w obszarze sgdowym. Gtéwnym celem Sekceji jest:
1. Integracja biegtych sadowych psychologéw w Polskim Towarzystwie
Psychologicznym i wzajemne wspieranie si¢ w dziatalnosci profesjonalnej
korzystajac z pomocy naukowej i doradczej jej cztonkéw oraz poprzez
organizowanie superwizji kolezenskich i indywidualnych.

2. Opracowywanie i popularyzowanie standardéw zawodowych w obszarze
psychologii sadowej z troska o ich wysoki poziom etyczny.

3. Drziatanie na rzecz podwyzszania kwalifikacji psychologéw bieglych
sagdowych.

4. Utrzymywanie kontaktéw i wspétpraca z biegltymi sgdowymi zrzeszonymi
w innych profesjonalnych organizacjach w kraju i za granica.

5. Reprezentowanie oraz ochrona intereséw cztonkéw Sekeji w ich
dziatalnosci profesjonalnej wobec organizacji, instytucji, wtadz lokalnych i
paristwowych oraz innych oséb prawnych. Sekcja nie podejmuje sie
wydawania ekspertyz/opinii w sprawach prywatnych.

6. Dbanie o obiektywne i rzetelne informowanie opinii publicznej na temat
roli bieglego sadowego psychologa, jego kompetencji, obowigzujacych go
standardéw zawodowych i zasad etycznych.

7. Opracowywanie oficjalnych stanowisk w sprawach istotnych w
dziatalnosci psychologéw sadowych.

Zarzad Sekeji Psychologii Sadowej PTP
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SPS - Stanowisko w sprawie

W dniu 19 grudnia 2023 r. w tygodniku spoteczno-politycznym
»Polityka” nr 51/2023 zamieszono artykut pt. ,Zespoty do zabierania
dzieci po rozwodzie. Ich decyzje moga zmienié¢ zycie calej rodziny”,
ktéry ma charakter stronniczy i uwzglednia jeden punkt widzenia:

https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/2237954,1,zespoly-do-zabierania
dzieci-po-rozwodzie-ich-decyzje-moga-zmienic-zycie-calej-rodziny.read

Negatywnie przedstawione =zostalo przede wszystkim $rodowisko
psychologéw pracujacych w Opiniodawczych Zespotach Sadowych
Specjalistéw (OZSS, dawniej RODK). Ukazany jest wytacznie punkt
widzenia niezadowolonych =z opinii rodzicéw, co jest niezwykle
krzywdzace i niesprawiedliwe wobec wielu pracujacych tam wysokiej
klasy specjalistow. Niepokojace jest, Ze opiniotwércze pismo
»Polityka”, utrzymujace sie w czotowych rankingach sprzedazy,
przedstawia tak nierzetelne dane. Sekcja zauwaza w ww. artykule:

1. Opieranie catej argumentacji na subiektywnych, jednostkowych
stanowiskach oséb niezadowolonych z wydanej opinii bez podparcia w
dowodach. Pytanie czy osoby te stanowia reprezentatywna prébke
wszystkich rodzicéw uzyskujacych opinie z OZSS wedlug autorki
tekstu?

2. Brak odniesienia danych o liczbie skarg do liczby wydanych przez
OZSS opinii, a takze informacji, ile z tych skarg zostalo uznane za
zasadne w odniesieniu do statystyk Ministerstwa Sprawiedliwosei.

3. Brak rzetelnego przedstawienia obowigzujacych procedur,
standardéw, zasad etycznych i systemu kontroli co do pracy psychologa
0ZSS.

W SEKCJA PSYCHOLOGII SADOWE)
POLSKIE TOWARZYSTWO PSYCHOLOGICZNE
Zaktad Psychologii Sadowej

Instytut Ekspertyz Sagdowych im. Prof. dra Jana Sehna
ul. Westerplatte 9, 31-033 Krakow

e-mail: sps.ptp@gmail.com 41
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4. Brak préby obiektywnego spojrzenia na problem i dopuszczenia
choéby mozliwosci  wystapienia np. typowych znieksztatcen
poznawczych, przektadania subiektywnych odeczué nad specjalistyczng
diagnoze psychologiczng oparta na dowodach - braku zrozumienia
procedury diagnostycznej, a przede wszystkim préby przeniesienia tzw.
walki sadowej poza postepowanie w celu wydluzenia procesu bez
ostatecznego rozstrzygniecia, co niejednokrotnie lezy w interesie jednej
ze stron.

5. Brak stanowiska szerokiego grona profesjonalistéw czy uznanych
instytucji, préby polemiki z uwzglednianiem wypowiedzi réznych
specjalistow powigzanych z psychologia sadowa.

Zgodnie z rzetelnym warsztatem dziennikarskim oczekiwalibysmy, aby
autorka artykutu zadata sobie trud uwzglednienia w tej sprawie chocby
stanowiska Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. W listopadzie
2023 r. zgodnie z otrzymang prosha, Sekcja Psychologii Sadowej PTP
udzielita obszernych odpowiedzi na pytania skierowane od redakeji
»Polityki”. W naszej ocenie nie zostaly one uwzglednione w artykule.
Ponizej zamieszczamy odpowiedZ Sekeji na pytania redakeji ,Polityki”,
ktore dotyczyty:

1. Szkolen dla pracownikéw OZSS organizowanych przez PTP
(Sekcje)

2. Listy rekomendowanych bieglych sgdowych PTP

3. Skarg/uwag w przeciaggu 2-3 lat nt. pracy psychologéw
zatrudnianych w OZSS, mozliwosci interwencji PTP w tego typu
sprawach oraz wycofania rekomendacji.

SEKCJA PSYCHOLOGII SADOWE)

: | | ; POLSKIE TOWARZYSTWO PSYCHOLOGICZNE
Zaktad Psychologii Sadowej
Instytut Ekspertyz Sagdowych im. Prof. dra Jana Sehna
ul. Westerplatte 9, 31-033 Krakow

e-mail: sps.ptp@gmail.com 42
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37,

\ev 1°w“'?qm SEKCJA PSYCHOLOGII SADOWEJ
‘ ‘2 POLSKIE TOWARZYSTWO PSYCHOLOGICZNE : z; ?i :
2 .U Zaktad Psychologii Sqdowej Ins!y!u! Ekq:ertyzsadawych im. Prof. dra Jana Sehna
?’b 1‘& eeeeee
CHoLoG™ email: sps. ptp@gmail.com

Krakéw, dn. 10.11.2023r.

POL,

Szanowna Pani Redaktor,

dziekujemy za  zwrdcenie sie do  Polskiego  Towarzystwa
Psychologicznego o opinie w zwiazku z przygotowywanym przez
Panstwa Redakcje artykutem na temat Opiniodawczych Zespotéw
Sadowych Specjalistéw (powstate w miejsce RODK). W odpowiedzi na
zadane pytania uprzejmie informujemy, iz przynaleznosé do Polskiego
Towarzystwa  Psychologicznego  jest dobrowolna. Czlonkowie
Towarzystwa wyrazaja zgode na poddanie swojej pracy pod ocene Sadu
Kolezeniskiego PTP oraz zobowiazuja sie do przestrzegania Kodeksu
Etycznego Psychologa PTP (1). Rekomendacje dla psychologéw
ubiegajacych sie o petienie funkeji bieglych sadowych przyznawane
przez Towarzystwo dotycza wytacznie cztonkéw PTP. Stad lista
psychologéw posiadajacych rekomendacje PTP w tym zakresie nie
stanowi reprezentatywnej grupy przedstawicieli aktualnie pracujacych
w 0ZSS. Z uwagi na brak zainteresowania ze strony psychologéw lista
zamieszczona na stronie PTP od wielu lat nie byta aktualizowana.
Niewatpliwie wymaga pewnych zmian, choéby w nazewnictwie. Na
brak zainteresowania rekomendacjami z pewnoscia wplywaja
obowiazujace przepisy (rekomendacje nie sg wymagane, nie zmieniaja
stawki ptacowej biegtych). Poza tym koszty uzyskania rekomendacji
(zwiazane z optatami administracyjnymi i zaangazowaniem specjalistow
rozpatrujacych wnioski) sg wysokie w poréwnaniu do stawek
wynagrodzenia biegtych. Brak ustawy o bieglych sadowych takze nie
mobilizuje do podejmowania dziatann majacych na celu potwierdzenie
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kompetencji.

Nie sprzyja temu réwniez brak samorzadéw zawodowych psychologéw.
Pomimo obowigzywania od ponad 20 lat Ustawy z dn. 8 czerweca 2001
r. o zawodzie psychologa i samorzgdzie zawodowym psychologéw
(Dz.U. 2001 nr 73 poz. 763) (2) nie ma przepiséw wykonawezych,
ktére pozwolityby na utworzenie Izb Psychologéw.

Od czasu przyjecia ustawy monity Towarzystwa w tej sprawie
pozostaja bez odpowiedzi ze strony kolejnych prawodawcéw. Z
pewnos$cig utworzenie samorzadu rozwigzatoby problem dobrowolnosci
w zakresie przestrzegania zasad etyki i wprowadzitoby obligatoryjny
wymég poddawania ocenie jako$ci wustug $wiadczonych przez
psychologéw. W obecnym czasie problemem staje sie takze weryfikacja
wyksztalcenia i zasadnos$é postugiwania sie tytutem psychologa czy
prawem do prowadzenia oddzialywan psychologicznych (pomocy,
diagnozy, terapii), ktére to zaczynaja przejmowacé osoby do tego
nieuprawnione (bez wyzszego wyksztalcenia magisterskiego z
psychologii) (3). Tym samym jakosé s$wiadczonych ustug
psychologicznych moze budzi¢ niepokdj (nie tylko w obszarze
dziatalnosci biegltych sadowych).

Od 1990 roku w Towarzystwie dziata Sekcja Psychologii Sadowej
PTP, ktérej celem jest wspieranie psychologéw sadowych (w tym
zatrudnionych w Opiniodawczych Zespotach Sadowych Specjalistéw).
Korzystajac z pomocy naukowej i doradczej cztonkéw Sekeji
organizowane sg superwizje, szkolenia i konferencje oraz wydawane
rekomendacje dla biegltych sgdowych, ktérzy dobrowolnie cheg poddad
swoja prace ocenie merytorycznej zgodnie z zasadami etycznymi
obowigzujacymi wszystkich psychologéw. Obecnie Sekcja podejmuje
intensywne dzialania w kierunku zainteresowania zasadno$cia
pozyskania rekomendacji. W ramach wspétpracy Sekeji z Oddziatem
Krakowskim PTP na konferencji pt. ,Quo vadis psychologio?”
zorganizowanej w Krakowie 25 lutego 2023 r. =z okagzji
Miedzynarodowego Dnia Psychologa 2023 jedna z panelistek, Teresa
Jaskiewicz-Obydziriska — wspdélzatozycielka Sekeji i wieloletni i
pracownik Zaktadu Psychologii Sadowej Instytutu Ekspertyz Sadowych
w Krakowie — zwrécita uwage na problemy powigzane z rekomendacja-
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mi dla bieglych oraz wyzwania,jakie staja przed psychologia sadowa (w
tym dotyczace szkolen dla OZSS).

Sekcja Psychologii Sadowej PTP prowadzi nieodptatne dziatania na
rzecz.  psychologéw  sadowych  wspdtpracujac z  instytucjami
paristwowymi, m.in. Opiniodawezymi Zespotami Sadowych Specjalistéw
w Krakowie, Warszawie i Lublinie, Zaktadem Psychologii Sadowej
Instytutu  Ekspertyz Sadowy w Krakowie oraz organizacjami
spotecznymi tj. Fundacja Dajemy Dzieciom Site w Warszawie.
Czlonkowie Sekcji biora aktywny udzial w konferencjach poprzez
wystapienia czy zaangazowanie w organizacje szkolen oferowanych w
ramach dziatalno$ci tych instytucji, np. organizowane przez Zaktad
Psychologii Sadowej Instytutu Ekspertyz Sadowych dla pracownikéw
OZSS szkolenia dotyczace diagnozy rodzin w konflikcie. Konferencje
szkoleniowe organizowane przez Sekcje cieszg sie ogromnym
zainteresowaniem psychologéw sadowych, w tym wtasnie z OZSS.
Dotad poruszana tematyka stanowigca odpowiedZ na pojawiajgce sie
tematy w diagnozie w sprawach rodzinnych diagnozowanych w RODK
czy OZSS to m.in. standardy opiniowania sadowo-psychologicznego w
sprawach rodzinnych, metodologia badani i stosowanie narzedzi
psychologicznych w diagnozie na potrzeby opiniowania sgdowo-
psychologicznego, izolowanie dziecka od drugiego z rodzicow czy
zagadnienia stalkingu. Epidemiologiczna sytuacja w kraju w ostatnich
latach spowolnita dziatalno$é konferencyjno-szkoleniowa Sekeji, ale
podjete zostaly inne formy aktywnosci o charakterze edukacyjnym,
gléwnie powiazane z promowaniem standardéw diagnostycznych i zasad
etyki w opiniowaniu. W latach 2018-2020 Sekcja Psychologii Sadowej
PTP we wspétpracy z Ogélnopolska Sekeja Diagnozy Psychologicznej
PTP byta inicjatorem i koordynatorem prac dotyczacych opracowania
zasad etycznych w diagnozie psychologicznej. W 2022 roku zebrane
zasady  etyczne  dotyczgce  diagnozy  psychologicznej  byty
rozpowszechniane na konferencjach i szkoleniach w catym kraju, miedzy
innymi uczestniczyli w nich psychologowie zatrudnieni w OZSS (4).
Kodeks Diagnozy Psychologicznej (5) zostal przyjety przez
Towarzystwo w 2023 r. i jest rekomendowany dla wszystkich
psychologéw (w tym dla pracujacych w OZSS). Stanowi on realna
pomoc dla biegtych sgdowych przy rozstrzyganiu pojawiajgcych sie
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dylematéow diagnostycznych (6). W latach 2019-2023 przedstawiciele
Sekeji prowadzili dzialalno$é edukacyjna skierowana bezposrednio do
biegtych sadowych (w tym psychologéw z OZSS) wspéipracujac z
wyzej wymienionymi instytucjami. W ramach dziatalnosci Zaktadu
Psychologii Sadowej Instytutu Ekspertyz Sadowych odbyly sie
szkolenia dla pracownikéw OZSS na temat: ,Izolowania dziecka od

drugiego opiekuna”, ,Opieka (piecza) naprzemienna”, ,Diagnoza
matoletnich w sprawach rodzinnych i opiekunczych”, ,Standardy
opiniowania psychologicznego”, ,Diagnoza otepien w opiniowaniu

sgdowo-psychologicznym w sprawach cywilnych” oraz cykl szkolen pt.
»Rozne oblicza krzywdzenia i zaniedbania dzieci”. Na spotkanych Klubu
Biegltego Psychologa Fundacji Dajemy Dzieciom Site w Warszawie
mialy miejsce wystapienia na temat: ,Opieka naprzemienna czy piecza
wspétdzielona? Praktyka.”, ,,Kodeks Diagnozy Psychologicznej PTP”.

Sekcja Psychologii Sadowej PTP z niepokojem obserwuje wzrost skarg
na opinie wydawane przez psychologéw, w tym petnigcych role biegtych
sadowych (takze opinii wydawanych w OZSS). Z pewnoscia nie jest to
wymierny wskaznik oceny jakosci pracy, ale tez nie oznacza braku
uchybien. Jednak biorac pod uwage organizacje pracy OZSS, w tym
wielopoziomowos$é  kontroli, obligatoryjno$é  diagnozowania w
interdyscyplinarnych zespotach, state superwizje, nalezy uznaé, ze
struktura ta w duzym stopniu pozwala wyeliminowaé ryzyko
popetniania btedéw. Wiarygodne dane dotyczace liczby skarg w
odniesieniu do ilosci wydanych opinii przez OZSS mozna pozyskaé
bezposrednio z Ministerstwa Sprawiedliwos$ci. Minister jako organ
nadzorczy ma dostep zaréwno do liczby skarg, oceny ich zasadnosci, jak
i danych statystycznych odnosnie liczby wydawanych opinii w skali
catego kraju. Skargi na opinie wydane przez OZSS od oséb prywatnych
wplywajace do Towarzystwa rozpatrywane sg wytacznie w odniesieniu
do cztonkéw PTP i dotychczas okazywaly sie bezpodstawne.
Spowodowane bylo to udostepnianiem przez wnoszacych skarge
jednostronnego, wybiérczego materiatu lub trudnosei z jednoznacznym
przypisaniem  autorstwa  spornej czeSci  opinii  konkretnemu
psychologowi. Motywem ztozenia skargi do Towarzystwa z jednej
strony byty dzialania wynikajace z typowych znieksztalcen
poznawczych warunkowanych niezadowoleniem z rozstrzygniecia sadu
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i/lub przedktadania subiektywnych odczué¢ dotyczacych relacji nad
specjalistyczng diagnoze psychologiczng oparta na dowodach, czy
brakiem rozumienia procedury diagnostycznej.Niejednokrotnie byta to
préba przeniesienia tzw. walki sadowej poza postepowanie w celu
pozyskania dodatkowych opinii jako dowodu w sprawie, co mogto
skutkowadé przedtuzaniem postepowania bez ostatecznego
rozstrzygniecia, co lezato w interesie jednej ze stron. Odrebna kwestia
pozostaje jako$é¢ wydawanych opinii, ktéra nie koresponduje z liczbg
sktadanych skarg.

Jak juz zostalo to wspomniane wyzej, brak ustawy o bieglych
sadowych, a takze brak samorzadu psychologéw wymaganego Ustawg z
dn. 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie
zawodowym psychologéw (Dz. U. 2001 nr 73 poz. 763) nie sprzyja
lobbowaniu na rzecz wysokiej jakosci ustug psychologicznych (w tym
opinii  biegltych sadowych). Mozliwosci interwencji PTP przy
uchybieniach sg zawezone wylacznie do cztonkéw Towarzystwa w
przypadku oceny postepowania psychologa. Nie jest nam wiadome, aby
byta potrzeba wycofania rekomendacji PTP dla oséb z OZSS (badz
wezesniej z RODK).

Mamy nadzieje, ze dzieki oddolnemu gtosowi ze strony odbiorcéw ustug
psychologicznych rekomendacje PTP bedg docenione i brane pod uwage
jako gwarancja wysokiej jakosci opinii biegltych sagdowych psychologéw.
Dziekujemy za zwrécenie sie o opinie do naszego Towarzystwa i
apelujemy o rzetelne informowanie o obecnym stanie prawnym zawodu
psychologa w Polsce, ktéry pilnie wymaga ochrony poprzez
wprowadzenie stosownych przepiséw wykonawezych.

W imieniu Zarzadu Sekeji Psychologii Sadowej PTP
Malgorzata Wojciechowska
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