Konezy sie tgn rok, ktdry zaczygnat sie jak wiglg inngeh. Zgezylismy sobig jak zwgkle
szczescia, pomysinosei oraz zdrowia i sit na nowg wyzwania. Pojawiaty sie
od czasu do czasu nigpokojace wigsci 0 nowgj chorobig, lgez nig zdawaliSmy sobig jeszeze
sprawy z tggo, z¢ mozg nas réwnigz dotknad i tak wiglg zmigni¢ w naszgm zyciu.

Pigrwszeg sygnaty zimy za oRKnegm
skianiaja do spojrzgnia  wstecz
i probg rozliczgnia sie z tym nigzwy-
Rtgm roRigm. Gdy czas miniony jest
w tym sgnsig zwyczajny, zg nig obfituje
W nigspodzigwang zdarzgnia po prostu
~zaliczamy™ go, mdwimy ,0by naste-
pny byt lgpszy®, a przynajmnigj nig
gorszy.

€kstrgmalng doswiadezgnia takig, jak
przgzgwana przgz nas pandgmia,
nigpokoje i Ronflikty spoteezng zmigniajg w naszym zygciu tak wigle, z¢ starg schematy przestaja
by¢ uzyteezng. Mlusimy pracowac inaczgj, zyc inaczgj i inaczgj planowac nasza bliskg przysztose.

Patrzeniec na tg same przyprdszong drzgwa z inngj, blizszgj perspekigwy nig sg juz tak
dramatgezng i niosa nam nadzigje
wiosny. Czy jednak wszystko wrdei
do zapamietanggo wezgdnigjszego
porzadku? Czy bedzigmy pracowaé tak
jak poprzednio, wita¢ sie czulg begz
obaw o transmisje wirusa, spotykac sie
swobodnig itd., itd....

Popatrzmy na problgm jeszceze inaczg;j.
Mozg w tych trudnych czasach czggos
nauczyliSmy sie, pokonalismy jakigs$
barigry, Kkiérg dotad wydawatly sie
nigmozliwg do przgkroczgnia. OdkryliSmy jak wiglg spraw mozna zatatwic¢ dzieki technicg, ktdra
wydawata sie byc mato uzyteczna. Wprawdzig tesknie juz do bezposregdnich kontaktdw, alg widze,
2¢ wiglg spraw mozna zatatwi¢ begz ruszania sie z wtasnggo fotegla. Po doswiadezgniach zdalnggo
kRontaktowania sie na pewno czescigj bedzigmy z tgj techniki Rorzystaé chociaz warto bedzig
rozwazinig zajaé sie nowymi wyzwaniami, ktdrg moga sie pojawic. Praca zdalna, szkota wirtualna,
wykluczgnia oraz caty dtugi Ratalog nowych problemdw psychologiczngch wymaga
rozpoznania i pomoey osobom, ktdre nig moga sobig z t9 nowa sytuacja poradzié. Spodzigwam
sie, ¢ nasze zycig nig wrdei tak naturalnig na swojeg starg tory. Pandemig i rewolucje mijaja,
natomiast swiat sie zmignia i cztowigk obdarzony intgligencje powinign dostosowac sie
do nowgeh okolieznosei.




Czggo w tgm nowygm roku, ktdry juz sie zbliza powinnismg sobig zgczyé? Na pewno
zdrowia, odpornosci. Podam, zg mysle o odpornosei psychiczngj. Patrzmy nig tyglko
w nigbo peing gwiazd, alg szukajmy spokoju w naturze.

Wybigram do zyezen
$wiateeznych te piekng swigrki,
ktére nig potrzebuja zadnygeh
$wiatgeznygch dgkoracji. Po
zyczen ,Zdrowia i pomysinosci”
doktadam nadzigje, z¢ nasza
Matka — Zigmia zachowa swojq
dzigwiczg nature na dtugic lata
i bedzig cigszyc nig tylko nas,
alg naszg dzigci, wnukKi...

‘ . . oo .1 zarok mam nadzigje,
g spotkamg sie juz licznig ehoelazbg przed zgwa szopkq u Ojedw PranciszRandw.

Pozdrawiam wszystkich sgrdgcznig i mam nadzigje, z¢ w mozliwig nigdalgRigj przysztosei
znowu bedzigmy cglgbrowac naszeg naukowge i towarzyskig spotkania

Wnna Knobloch-Gala



